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 مجلة الجامعة

 للضرب  التحليل الخططي للإعداد المتوسط و المنخفض 
 الهجومي في الكرة الطائرة

 محمد المبروك علي عبدالقادر –أ  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 -المقدمة ومشكلة البحث : 3-2

 : مقدمة البحث 3- 3

 
 
 -ات والبحوث العلمية التي تساعد في في الدراس يواكب التطور رياضة الكرة الطائرة بجوانبها المتعددة تطورا

ها ضرورة تمتعهم بقدر كبير من الأداء الفني و المهاري و الخططي ، حيث تمثل المهارات في الكرة الطائرة الركيزة من ممارسي

 عداد من المهارات الهامة بمتطلبات اللعبة ، وتعد مهارة ال الأساسية في الارتقاء 
 
مر الدي ز الأ لفو و التي ترجح كفة الفريق ل جدا

 
 
ول بها المهاري والعمل على الوص خر للحكم على مدى تقدم مستوى الأداءمن المدربين بالاهتمام بها وقياسها من حين لأ  دعا كثيرا

 .الأداء على درجة من التميز والثقة والدقة فيإلى أ

 مشكلة البحث و أهميته : 0 – 3

 نجيه التدريب الرياض ي مما يستلزم أخدام الأسلوب العلمي لتخطيط وتو تطلب الوصول للمستويات الرياضية العالية استي

افر لدى المدرب مؤثرات موضوعية فعالة  بهم  ةعن حالة اللاعبين ومستوى كفاءتهم لمكانية تخطيط برامج التدريب الخاصيتو

لى مستويات ل إالكفاءة البدنية للوصو لى النهوض بمستوى الأداء من خلال برامج الهدف منها تنمية حيث يهدف التدريب الرياض ي إ

دلك ختيار وكط التخصص ي وفقا للمتطلبات ومن خلال التعرف على الخصائص تتم عملية الا عالية من النجاز في نوع النشا

 الوصول بهم إ
 
 ةلى المستويات العالية . ومسابقات الألعاب الجماعية متعددة منها القدم والطائرة والسلتصنيف اللاعبين أيضا

والطول والمرونة وتعتبر لعبة الكرة الطائرة من ضمن هده الألعاب وترتبط بالعديد من القدرات هي تجمع بين السرعة والقوى وواليد 

افق والسرعةالبدنية مثل القوة بأشك  نها محدى مسابقات الألعاب الجماعية والهدف ومسابقة الكرة الطائرة إ الها و المرونة والتو

ن ات البدنية التي يمتلكها الفرد لأ لعب في الأداء على القدر رقى مستوى حيث يتوقف نجاح الده اللعبة إلى أالرفع من مستوى ه

ن رد لأ ات البدنية التي يمتلكها الفعلى القدر في الأداء لبدنية الخاصة عن سلامة القدرات االتفوق في مسابقات هده اللعبة يعبر 

   . ةلامة القدرات البدنية الخاصس التفوق في مسابقات هده اللعبة يعبر عن

 أهداف البحث : 1- 3

 يهدف البحث للتعرف على :

  المتوسطعداد ل لمراكز ا  التحليل الخططي-3
 
 في الكرة الطائرة الأكثر استخداما

 في الكرة الطائرة . -0
 
 التحليل الخططي لمراكز العداد المنخفض الأكثر استخداما

 تساؤلات البحث : 4 – 3  

  المتوسطعداد هي مراكز ال ما -3
 
 في الكرة الطائرة ؟و فاعلية  الأكثر استخداما
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  الأكثر استخداما وفاعلية في الكرة الطائرة العداد المنخفضما هي مراكز  -0

 مصطلحات البحث 2- 3

عناصر  و سم الى أجزاء أن يقناول الظاهرة موضوع الدراسة على أهو الوسيلة المنطقية التي يجرى بمقتضاها ت التحليل :3- 6 – 3

 عمق للظاهرة ككل .ده الأجزاء كل على حده لفهم أأساسية مؤلفة لها حيث تبحث ه

 ستخدام الأسلوب المناسب والمهارات المختلفة هي قدرة اللاعب أو الفريق على اقتحام المناطق الدفاعية للخصم با الهجوم :

بعض الجوانب الفنية أو الخططية في المباريات باستخدام تكنولوجيا العرض تحليل المباريات : هو التحديد الموضوعي ل0 - 6 – 3

. 

الفاعلية : هي المحصلة النهائية لكثير من العوامل و الجهود التي لابد من تنافسها وتضافرها حتى يستطيع العمل أن  1 – 6 – 3

 يحقق مستوى عالٍ من الأداء .

تكاملة التي تقوم على تحقيق الترابط والتماسك بين الوحدات التي يتكون منها هو تلك العمليات المالعمل الهجومي : 4 -3-6

 الفريق عندما يدخل المنافسة مع الفرق الأخرى خلال المباريات .

بر تتصف بالدقة والاتقان ويعت هو الأسلوب الدي يتخده اللاعب لضمان سير الكرة نحو الزميل المهاجم بطريقة عداد :ال  3-6-2

 عداد شال 
 
 ما الاختلاف بينهما فيقتصر على الواجباتة بينهما من حيث طريقة الأداء ؛ أشكال التمرير ، فالعلاقة وثيقمن أ كلا

 .لى اخر من أي مكان من الملعب و من لاعب إعداد يتم من الشبكة والتمرير يتم الوظيفية حسب طبيعة الموقف ، فال 

 : طار النظري ال -0-3

 

 الكرة الطائرة :0-3-3

عبة الكرة الطائرة من الألعاب الجماعية التي تناولتها يد التطوير والتقدم بهدف النهوض بها من حيث الأداء وخطط وطرق ل

ائرة حيث تميزت لعبة الكرة الطاللعب بمسايرة التقدم السريع في المجال الرياض ي وخاصة عند مقارنتها بالرياضات الأخرى ، 

حد الجوانب الهامة التي يبنى على أساسها الجوانب الخططية للعب وتتميز ساسية والتي تعد أالأ بكثرة وتنوع مهاراتها الحركية 

ترة تتراوح ما فلى سبعة تكوينات خططية خلال اة حيث يقوم كل فريق ما بين ستة إالكرة الطائرة بالانتقال السريع طوال المبار 

 . الفريقين لى ثلاثين ثانية هي فترة تسابق الكرة بينبين سبعة وعشرين إ

ي اداؤها ف    ن المهارات الأساسية في الكرة الطائرة هي الحركات التي يتحتم على اللاعب أ ف(3996)ويشير محمود وجيه حمدي 

اقف ا ا كل لاعب يجب أن يجيده لدلك  الاقتصاد في المجهود و فضل النتائج معلتي تتطلبها اللعبة بغرض الوصول إلى أجميع المو

 ن تنتهي بالفوز .فيد خطط اللعب والتي يرجى دائما أد عن طريقها يتم تنإامة جادة تإ

شطتها أنن الكرة الطائرة من الرياضات التي تتميز بدرجة عالية من التطور السريع في كافة أ ف ( 0224زكي محمد حسن )ويدكر 

درجة في الثانية ودلك الأمر يحدث  222 كبر منزاوية أ الساعة مما ينتج عن سرعة كم في 322حد المباريات وقد بلغت سرعة الكرة في أ

 لى الأرض .مع وصول الكرة إ

أنه نتيجة للتطور الكبير في رياضة الكرة الطائرة عمدت الدول المتقدمة إلى استحداث ف(  0221ويشير سمير لطفي وآخرون )

أن  المهارية لا تقل أهمية عن اللياقة البدنية و التي يجبأساليب مهارية حديثة في مجابهة الفريق المنافس ، لقناعتها أن الأساليب 
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نب الخططية سواء  كانت هجومية أو دفاعية ، وهدا التطور ل على اللاعب والفريق معرفة الجواتتقن بدرجة كبيرة وعالية كي تسه

 المهاري جاء عن طريق استخدام الطرق العلمية الحديثة في مجال رياضة الكرة الطائرة .

أن المهارات الأساسية في الكرة الطائرة هي الأساس في تنفيد الأداء الأمثل أثناء  ف ( 3996محمود وجيه حمدي )ويضيف 

المنافسات لأنها ترتبط ببعضها البعض فمهارة الضرب الهجومي تعتمد على سلسلة من المهارات ، على أن تؤدى بطريقة مؤثرة فهي 

الكرة إلى المكان المخصص للإعداد بالارتفاع المناسب ليقوم المعد بإعدادها للضارب  تعتمد على استقبال جيد للإرسال بحيث تصل

ارب و المعد و باقي اللاعبين القيام بعملية الدفاع و التغطية على الض   بالصورة المطلوبة ويقابله حائط صد الدي يتحتم على الضارب 

أن الكرة الطائرة من الرياضات التي  ف( 0222عبدالفتاح السيد )عبدالعاطي وحائط الصد وجميعها يتم في وقت واحد . ويدكر 

بتماسك مهاراتها وانتقال واستمرارية طرق اللعب ما بين الهجوم و الدفاع مما يتطلب من اللاعبين أن يكونوا في حالة تدريبية جيدة 

 من الناحية البدنية و المهارية والخططية لكي يواجه اللاعبون تلك المتطلبات و ال
 
 لدلك وصول إلى الفورمة الرياضية العالية وتبعا

 تطورت الكرة الطائرة لما تتميز به من المهارات وكدلك تطورت طرق اللعب الهجومية 
 
انون لهده الخصائص و الق و الدفاعية تبعا

 ها .الخاص ب

 
 
مقارنته ببعض الأنشطة الرياضية عند ويرى الباحث أنه على الرغم من أن زمن الهجمة في مباريات الكرة الطائرة قصير جدا

الأخرى لأن طبيعة الأداء الخططي في الكرة الطائرة تتميز بدرجة عالية من الصعوبة في الأداء ويرجع دلك إلى طبيعة القواعد 

لأساسية ا القانونية للكرة الطائرة و التي تسمح للفريق بأن تكون عملية الهجوم خلال ثلاث لمسات على الأكثر وكدلك تنوع المهارات

 ها .ي الأداء المهاري والخططي الخاص بوهو ما يشير إلى أن للكرة الطائرة طبيعة خاصة فللكرة الطائرة وتباينها 

من المعد ، كما أن أن الضرب الهجومي الناجح للاعب الضارب لا يتم بدون إعداد ناجح  فGEry RosenthEI (3996 )ويشير 

 بواسطة اللاعب هناك علاقة مباشرة بين كل من كرة ا
 
لاستقبال الأولى وإعداد اللاعب المعد للكرة الثانية لضرب الكرة هجوميا

الضارب في اللمسة الثالثة ، لدلك فالعلاقة بين المهارات الأساسية الهجومية والدفاعية علاقة وثيقة الصلة ، فمتغيرات المباراة 

 بين حالتين إما الدفاع وإما الهجوم 
 
و  تتغير بسرعة ما بين المراكز الدفاعيةكدلك مراكز اللاعبين في الملعب و تجعل الكرة دائما

اقف و المسئوليات كلما وصل الأداء إلى درجة عالية من  المراكز الهجومية وهي إحدى خصائص الكرة الطائرة وكلما تحددت المو

 الدقة و الأمان .

 المهارات الأساسية في الكرة الطائرة وتعريفاتها : 0-3-0

 دكر 
 
ن المهارة عادة ما تظهر في مجالات أ ف( 3993، يوسف الشيخ ) ف( 3992حسانين ) كمال عبدالحميد ، محمد صبحي من كلا

 والاتقان .يدي والجسم وتتميز بالدقة فرد باستخدام الأ من خلال أي عمل يؤديه الالحياة اليومية 

  ف( 3990) وعرفها عبد الفتاح لطفي
 
و سلسلة محددة من الحركات تؤدى بدرجات بأنها حركة أ ف( 3992عن جمال الزروق  ) نقلا

  نجاز غاية محددة .من التصميم ل عالية 

 مفهوم المهارات الأساسية في الكرة الطائرة : 0-3-1

 ن المهارة الحركية للنشاط الرياض ي تعتبر جوهر الأداء لهدا النشاط والتي ينجزها الفرد الرياض يأ ف( 0222يرى زكي محمد حسن )

اقف باستمرار ا في المباريات ويقصد بالمهارات الحركية في الكرة الطائرة تلك الحركات الهادفة والاقتصادية التي تسمح للعب في مو
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حاولة ود الفقري لها فلا يتم أي انجاز أو حتى مبطريقة قانونية وتمثل هده المهارات الحركية الأساسية في الكرة الطائرة العممتعددة 

 من خلال الاتقان لمثل هده المهارات الحركية .لا إ الوصول إليه

 الأساسية في الكرة الطائرة نجد أ وفيما يتعلق بتقسيمات المهارات
 
رم زكي خطابيه كمن أ ن هناك اختلاف في بعض الآراء ، فيرى كلا

أن ف( 3991المنعم احمد) ين و حمدي عبدمحمد صبحي حسانف (  3996)وجيه حمدي محمود ،  ف( 3996بربارا فيرا ) ، ف( 3996)

 لى :مهارات الكرة الطائرة تنقسم إ

 الضرب الهجومي . –عداد ال -الرسال  المهارات الهجومية :-أ 

 الدفاع عن الملعب . –حائط الصد  –رسال استقبال ال  المهارات الدفاعية :-ب 

 عداد :هارة ال م 0-3-4      

 يعتبر ال                         
 
الواجبات  ما الاختلاف بينهما فيقتصر علىمن حيث طريقة الأداء ، أ وثيقة بينهما علاقةلشكال التمرير ، فامن أ عداد شكلا

،  خر ومن لاعب لآ عداد يتم بجانب الشبكة والتمرير يتم من أي مكان من الملعب الوظيفية حسب طبيعة الموقف ، فال 

لاعب لضمان سير الكرة نحو الزميل المهاجم بطريقة تتصف الدي يتخده العداد هو الأسلوب ويرى الباحث أن ال 

، واللاعب المعد هو المسئول عن إعداد الكرات من وإلى جميع المراكز بطريقة سليمة وبأنواع مختلفة  بالدقة والاتقان

 تطلباتن ببعض المداء هده المهارة من يتصفو وعادة ما يخصص لأ عداد من الحركة ، ، منها العداد من الثبات وال 

ة لي الدقتحتاج إن أداء مثل هده المهارة البدنية والخصائص العقلية والنفسية ، إضافة إلى عامل الخبرة ، حيث أ

 والدقة تزداد مع الخبرة وقد اتقانها ، ل
 
 3990، ايزيس جرجس )ف( 3960) من سميث وهاريسون  تفقت دراسات كلا

 التوصل للدقة واكتسابها .ن الخبرة في أداء المهارة عامل هام في على إ ف(

د الفريق ئط صلى المهام السابقة يقوم اللاعب المعد بدور كبير في إنجاح طرق اللعب ومنها قيامه بشتيت حاوإضافة إ

 حراز نقطة .ومية تكون المحصلة النهائية لها إيعاز للمهاجمين بأداء تكوينات هجالمنافس عن طريق ال

من لاعب متخصص لهجوم عداد هي التجهيز المتقن أن مهارة ال  ف( 3990) أحمد كسري وحمدي عبدالمنعمويؤكد 

   هده المهارة التي تتطلب خصائص معينة للمعد منهاأهمية ناجح مؤثر ، وقد أشار دياشكوف على 

افق  –قدرة  –بدنية : رشاقة  -3  سرعة رد الفعل . –تو

 لجميعة الخلفية لمسافات وارتفاعات مختلفة و من المنطقداد الجيد بدقة من منطقة الهجوم أعال  -مهارية : -0

 ختلاف مستوياتهم وقدراتهم .اللاعبين مع ا

 نتباه على حركات الفريق المنافس .تركيز الا  –سرعة البديهة  –الدكاء  -عقلية : -1

 3992غانم )ظهرت في السنوات الأخيرة أنماط جسمانية مختلفة للاعبي الكرة الطائرة ومنها  -النمط الجسماني : -4

عداد من ما بخصوص تحديد أنواع ال سم ، أ 392د الدي لا يقل طوله عن اللاعب المع -على تقسيمه كالاتي : ف(

 ث الارتفاع والبعد والاتجاه فقد أحي
 
، سعد  ف( 3994د المنعم )، حمدي عب ف( 3992لين وديع فرج )من أ تفق كلا

    تي:على تقسيمه كالآف( 3992غانم ) قطب ، لوي 

      
 
 -عداد من حيث الارتفاع :: ال  أولا

 متر.  0عداد متوسط حتى إ -
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 متر . 4عداد عالي حتى إ -

     
 
 -د من حيث المسافة :اعد: ال  ثانيا

 متر من الشبكة .(  4 – 0 )عداد متوسط على بعد إ -

 متر من الشبكة . 2عداد طويل على بعد اكثر من إ -

     
 
 -عداد من حيث الاتجاه :ال  -: ثالثا

 وازي للشبكة عداد مإ 

  و مائل على الشبكة قطري .إعداد منحني أ

 يعرف  محمود وجيه حمدي

ا للاعب المهاجم بعد استقبالهلى اتمرير الكرة لأعلى وإلى مكان مناسب لتصل إنه العداد بأف( 3996)  عداد :عريف ال ت 0-3-2     

 عب المنافس ، و هجوم المنافس ، ليقوم المهاجم بدوره بوضعها داخل ملمن إرسال أ
 
ة عداد من اللمسة الثانيما يكون ال  وغالبا

 ، 
 
  واحيانا

 
نه استلام الكرة لعداد بأف( 3992لين وديع فرج )تعرف أ (ف 3992 )عن جمال الزروق  يؤدى من اللمسة الأولى ، ونقلا

 الرأس وأفوق باليدين 
 
 لى اليدين .على مع تغيير اتجاهها بدون استقرارها عوتمريرها لأ  مامها تقريبا

 الضرب الهجومي : 0-3-6    

من  ركيبات خططية مختلفة ومتعددةيعتبر الضرب الهجومي من المهارات الهجومية التي تؤدى بقوة من خلال تشكيلات و ت

 .امية مالأ  خلفية وو الدفاع المنتشر على خطوط الملعب الالمقابل للمهاجم مثل حائط الصد أ جل التغلب على الدفاعأ

 ويعد 
 
ميع ن يجيدها جي يجب أالكرة الطائرة والتفي  الضرب الهجومي من المهارات دات الطابع الهجومي والأكثر استخداما

متع بدفاع لى منطقة لا تتم توجيه الرأس بغرض توجيه الكرة إعمار ، حيث يتقان تام على جميع المستويات و الأ تاللاعبين بإ

ة قنة ، حيث يتم أداء هده المهار ه الدفاعي بطريقة متتحكم في أدائيستطيع ال لى مدافع لا جيه الكرة إو تو دفاع قوي أ –

حراز اولة إخر لمحداخل ملعب الفريق الأ على مستوى الشبكة على وضرب الكرة من ألي أبالقفز إ الهجومية من الناحية الفنية

افق بين العين واليد ومرجحة الدراع لضرب ا لتحكم تقانها أو اتحتاج في إ ركة لدا فهيلكرة المتحنقطة مع ضرورة إيجاد تو

ضربة ح ومناسب تصبح هده النه بدون أداء فني ميكانيكي صحيتزان والسرعة والقوة لأ توقيت والالى توليفة من الفيها إ

 دا استمرت الكرة في الاصطدام بالشبكة أمحبطة إ
 
 عن حدود الملعب . و اتجهت بعيدا

 -هي :أربعة مراحل وتنقسم طريقة أداء هده المهارة الى 

تقاء ر هو المرحلة التمهيدية أداء الضرب الهجومي لأن اللاعب يكتسب سرعة و عجلة أفقية بتوقفه بعدها للا   قتراب :الا -3

ي عداد العاليتميز أداء الضرب الهجومي من ال  حيثداء الضربة ، إلى الوضع العمودي لأ حيث يتم تحويل كمية الحركة 

 يكون  نلمهاجم في التعامل مع حائط الصد أو التغلب عليه ، لأنه لابد وأنح الفرصة الجيدة لن يمبأالبعيد عن الشبكة 

ع ، والتي من خلالها يستطيلدى المهاجم القدرة على رؤية حائط الصد حتى يتمكن من التعامل مع الكرة بمقدرة و تحكم 

 
 
 يمكن صدها أ ود الدفاع و من ثم لا لى خارج حدعن يدي حائط الصد إ تحويلها بعيدا

 
نه بمقدرة تمك و التعامل معها دفاعيا

 من بناء هجوم مضاد قوي .
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 لدا كان يجب على المدربين أو  -0
 
  ن يخصصوا وقتا

 
 نيات التدريبية في المستوى العالي أو خلال مراحل الناشئمن الوحد كافيا

 فرق تهتم بتمرير رسال وقوته جعلت الال على أداء الضرب من العداد العالي على أي نوع من العداد الاخر لأن مع تطور 

 أ ( 32تصل إلى المعد تكون على مسافة ) الكرة التي
 
عداد العالي عليه استخدام ال  قدام من الشبكة ، لدلك كان ملزما

 من دلك كان ه (0مامي مركز )الأ و على الخط الأيمن ، أ( 2الخلفي مركز )و أ ( 4على الجانب الأيسر الأمامي مركز ) سواء  
 
 اما

ته تقان حتى تكون لديه ميزة عند ملاقاربين القدرة على ضرب الكرة من العداد العالي وبإن يكون لدى كل اللاعبين الضاأ

 للاعب الصد .

كون لى القدمين ثم الامشاط وتن خلف العقبين إالوثب ويتم بعد خطوتي الاقتراب وانتقال ثقل جسم اللاعب م  رتقاء :الا  -1

في  الدراعان العقبين إلى الامشاط تبدأثناء حركة نقل ثقل الجسم من أكبتين ومفصل الكاحل و زاوية الفخدين والر 

 رجحة من الخلف لأسقل ثم أالأ 
 
  بمحاداة الفخدين تكون القدمين مثنيتينبأقص ى قوة عند مرورها  ماما

 
ده وفي ه كاملا

 الوثب . اللحظة يتم فرد القدمين والركبتين و الفخدين للحصول على قوة دفع عند

 .ثناء عملية الوثب و المرحلة التي يصل فيها اللاعب إلى أقص ى ارتفاع ممكن أالضرب : وه الطيران و -4

 التحليل في المجال الرياض ي : 0-3-1      

 همية التحليل في المجال الرياض ي :أما      

في فريقة ولا يقتصر الأمر عند هده  ة كل لاعبحد أدوات المدرب بطريقة موضوعية على حالالمباراة أ يعد أسلوب تحليل

  الحد ، بل يستخدم هدا
 
، حيث يسمح هدا الاجراء بدراسة تلك الفرق  الأسلوب في تتبع وتقويم أداء الفرق المنافسة أيضا

 
 
  والتعرف على نقاط القوى والضعف فيها ، كما يعتبر أسلوب تحليل المباراة أسلوبا تربويا

 
قدمه لة الفريق وتلتتبع حا تعليميا

حمد صلاح ، ويشير مستمرارية في التدريب افعية اللازمة لدى أفراد الفريق ولدلك بما يوفر الا ، حيث يوفر هدا الأسلوب الد

ربون ليه المدة حيث لجا إتقويم في الكرة الطائرة حداثالكثر أساليب إلى أن أسلوب تحليل المباراة من أ(ف  3992الدين )

م أداء حداث المباراة وتقويوهدا إجراء يسمح لهم بالتعرف على جميع أ والفريق خلال المباراة ، لتحديد وتقويم أداء اللاعبين

 نفيد الخطط وطرق اللعب المستخدمة ، ويدكر محمد صبحي حسانياللاعبين والفريق المنافس في جميع المهارات وتن

 ( ف  3991وحمدي عبد المنعم )
 
لاستخدام أساليب متقدمة تمكن المدربين من نه قد حان الوقت بوب تير توكي أعن  نقلا

لات الرياضية التي يخوضونها على أن تكون هده الأساليب الحصول على معلومات مجانية عن فرقهم في المنافسات والبطو 

 ت ميسرة .اجراءإ

 التحليل في الكرة الطائرة :3-0-9    

استخدام أسلوب التحليل في شتى صوره فهناك التحليل  تعتبر لعبة الكرة الطائرة من الألعاب الجماعية التي كثر فيها

 -سلوبين :اك التحليل الحركي ودلك من خلال أالميكانيكى للمهارات وهن

داء الفعلي للمباراة عن طريق تصميم استمارات تحويلية ويعتمد هدا باستخدام الملاحظة البصرية لأ  الأسلوب الأول :

و للفريق المنافس ودلك خلال الاداء الفعلي للمباراة كما هو ء  كان لفريقه أين سواداء اللاعبعلى قراءة وتحليل أالأسلوب 

 الحال في استمارة تحليل المباريات .
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باستخدام الملاحظة البصرية و باستخدام  تكنولوجيا التسجيل المرئي ويعتمد المدرب فيها بصفة أساسية  الأسلوب الثاني :

 شرطة التسجيل المرئي .لاعبين على ألوب في تحليل أداء العلى هدا الأس

فضل الأساليب الفعالة في تقويم وقياس مستويات اللاعبين في الكرة الطائرة ولجميع المستويات من أويعتبر تحليل المباراة 

 للجنسين . و

 
 
  وتحليل المباراة يعتبر نظاما

 
 .ريب و التدأء  كان دلك في المنافسات لقياس أداء اللاعبين وكدلك الفريق سو متكاملا

 

 طرق تحليل المباريات في الكرة الطائرة :  0-3-9   

غم من التي تستخدم فيها وعلى الر ن هناك طرق مختلفة لتحليل المباراة ، وكل طريقة من هده الطرق لها مجالاتها وظروفها أ

 اختلاف هده الطرق إلا أ
 
رق خدمت هده الطريق سواء استالأداء للفرد والفلى الملاحظة وتقويم وقياس تسعى إ نها جميعا

و موضوعية ، ويعتبر تحليل مستوى الأداء من الاسس الهامة للتعرف على مكونات البعد المهاري أساليب اعتبارية أ

صدق حكم على مستوى الأداء المهاري والخططي للاعبين أن أكما للاعبي الكرة الطائرة  –الهجومي والدفاعي  –والخططي 

أدائهم لال رياض ي العالي من خال قييم أداء اللاعبين دو المستوى وى الأداء خلال المباريات الرسمية، وتيعتمد على تحليل مست

 ليها لتقييم فعالية الأداء والتدريب .في المباريات التي تحتاج إ

 إمكانية إعادةن استخدام الملاحظة من خلال التسجيل المرئي للمباريات يعمل على أ (ف 0221ويشير أحمد المغاوري مروان )

اقف اللعب للتأكد من دقة وموضوعية الملاحظة والتسجيل ويتفاد ناء عمليات ثى الكثير من العيوب التي يمكن أن تقع أمو

 منها : وقامتها تحليل المباريات وقت إ

 اس .القي الفروق بين الملاحظين عند تقديرهم لظواهر موضوع -

 التحيز الشخص ي . -

 باراة .التأثر الانفعالي بأحداث الم -

  أخطاء الداكرة وبطء التسجيل . -

صيل أدق تفالشرائط الفيديو للتعرف على  -الثابت  –البطئ  –العادي  –كما يمكن استخدام أساليب العرض الثلاثة 

هاري طبيعة الأداء الم –مستويات وزوايا التصوير  –مسافة  –دقة  –ن يكون القائم بعملية التصوير الأداء ويستلزم دلك أ

اقف اللعب المختلفة .وال  خططي لمو

 الفعالية :0-3-32     

 مفهوم الفعالية :     

العلاقة بين نتائج لها حدى خصائص الأداء المهاري والتي أن الفعالية تعتبر إ (ف 3994) يرى طلحة حسين حسام الدين

ها نصائص الحركة الفاعلة في الأداء أخ، ومن خر هي العلاقة بين المدخلات والمخرجات لشغل والطاقة المطلوبة أو بمعنى آا

قوى في  يام العضلات المناسبة دون إضاعة لأ داء واستخدية التي ليس لها معنى بالنسبة لل تتميز بغياب الحركات الضاف

 اتجاهات غير مرغوب فيها .
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 قياس الفعالية :      

 ت الموصف لفعالية الأداء هي: ؤشران هناك ثلاث مجموعات من المإلى أ (ف 3993)علاء الدين يشير جمال 

 المؤشر الأول : الفعالية المطلقة :     

ة على كثر نمادج التكتيك الرياض ي مثاليمع النمودج الدي تم اختياره فهو أبدرجة قرب الأداء وتماثله يشير حيث هدا المؤشر 

 جمالية ال ، الفسيولوجية ، السيكولوجية ،أساس الاعتبارات و المفاهيم البيوميكانيكية 

 المؤشر الثاني : الفعالية المقارنة :     

تعد الفعالية المقارنة من المؤشرات الموصفة لفعالية الأداء حيث يؤخد التكتيك الرياض ي للاعبي المستويات العالية في مثل 

 هده 
 
  الحالة باعتباره نمودجا

 
 داء المتميز بالمنطقة العملية .لل  معياريا

 :و التحقيق عالية النجاز أالمؤشر الثالث : ف     

 نجاز ، أو تحقيق الأداء في مقارنة أو مقايسة النتيجة الرياضيةلمعايير الخاصة بتقييم فعالية ال المؤشرات وا تتلخص فكرة

 المحققة .

 حساب الفعالية :     

ه يمكن يسابق دكره وعلنه يمكن حساب فعالية الأداء الخططي موضوع البحث من خلال المؤشر الأخير اليتضح أمما سبق 

أقص ى نتيجة يمكن إنجازها إ ها تمثل نرجات في الغالب تكون معنوية حيث أ، وهده الدلى درجات تقسيم المسافة بين اقل و

ن الرقم الدي يتم الحصول عليه لا يدل على عدد جبري وانما على الترتيب على منحنى النجاز الرياض ي ، بمعنى أ نقاط على

 منحنى النجاز .

 فعالية أساليب الأداء الخططي الهجومي الفردي :     

تقاس بمدى قدرة اللاعب المهاجم على النجاح في احراز نقطة من عدمه حيث تعتمد بصورة مباشرة على إمكانيات اللاعب 

 الفردية .

 نظرية التدفق :      

حيث يعني  دفقة التالية وهدا هو المقصود بالتوهده النظرية تعرف بكونها لعبة اليقاع أو التموج حيث يلي كل موجة الموج

 ث في المباراة فعادة ما يختلف احداتدفق الموجات أو الأ 
 
  تجاه التموج خلال المباراة حيث يكون أحيانا

 
ى وأحيانا ى أعلإل صاعدا

 
 
خدم في هده ة ويستيقاع العام والخاص بالفريق خلال المبارالطريقة تستخدم للتوضيح الدقيق للإ لى أسفل ، وهده اإ هابطا

 
 
حداث المباراة في الشكل ، وتساعد هده الطريقة اللاعبين يل ألتسجالرسوم البيانية  الطريقة بطاقة تسجيل خاصة متبعا

على ممارسة النقد الداتي الموضوعي ، كما تمكن المدرب التعرف على مستوى أداء الفريق والحكم بسهولة على الأداء الجيد 

راك دد المدرب على إ، وكدلك تمكن المدرب من متابعة الفريق المنافس مما تساعوقع فيها الفريق وأيضا الأخطاء التي 

و زيادة السرعة أ عن طريق التهدئة اللعب سواء  العلاقات وعقد المقارنات بين الفريقين مما يوفر له إمكانية التحكم في إيقاع 

. 
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 الدراسات السابقة : 0-0     

 (ف  0201حمود متولي بنداري )مدراسة -0-0-3

 عنوان الدراسة : دراسة تحليلية لفنيات مهارة العداد وأثرها في فعالية الضرب الساحق .

 هدف الدراسة : 

اقف اللعب الحر من حيث اتجاه الكرة المعدة . -  التعرف على أثر أنواع مهارة العداد خلال مو

 عداد .حبة للإ نوع الحركة المصا -

 ية الكره المعدة .اتجاه زاو  -

 ارتفاع الكرة المعدة . -

 بعد الكرة المعدة عن الشبكة في فعالية الضرب الساحق . -

 منهج الدراسة :

 
 
 الأسلوب المسحي كمنهج للدراسة . استخدم الباحث المنهج الوصفي متبعا

 عينة البحث :      

رة رجال السعودية للكرة الطائدورة الألعاب لي مباريات مباراة الكرة الطائرة هم اجما 39اشتملت عينة الدراسة على عدد  

 .ف( 0201)

 الأدوات المستخدمة :

 تصوير فيديو و جهاز فيديو واستمارة ملاحظة المتغيرات قيد البحث . كاميرةاستخدم الباحث 

 نتائج الدراسة :

 تجاه .الااسفرت أهم النتائج عن وجود فروق دات دلالة إحصائية بين متغيرات العداد من حيث  -

 عداد .الحركة المصاحبة للإ  -

 اتجاه زاوية الكرة . -

 ارتفاع الكرة المعدة . -

 بعد الكرة المعدة عن الشبكة . -
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ثرها في فعالية الضرب الساحق في المباريات العداد وأدراسة تحليلية لفنيات مهارة  ف( 0201محمود متولي بنداري ) المرجع 

جامعة القصيم  –كلية التربية –الكرة الطائرة لدورة الألعاب السعودية رجال . قسم التربية البدنية وعلوم الحركة 

 بالسعودية

 

 : ف( 0232دراسة مجاهد حميد رشيد ) -0*0-0

 عنوان الدراسة :

اقف اللعب   في تعلم مهارة العداد بالكرة الطائرة .تأثير استخدام طريقة مو

 الهدف من الدراسة :

اقف اللعب في مستوى الأداء لمهارة العداد بالكرة الطائرة .  التعرف على تأثير استخدام طريقة مو

 عينة الدراسة :

حيث تم اختيارهم ، السنة وهم أشبال المركز التدريبي للكرة الطائرة  30-32اللاعب وبعمر  34تكونت عينة الدراسة من 

 بصورة عمدية قسموا عشوائيا بالتساوي وعن طريق القرعة الى مجموعتين تجريبية وضابطة 

 منهج الدراسة :     

 استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث .

 نتائج الدراسة :

-  
 
اقف اللعب كانت الأكثر تأثيرا  بالكرة الطائرة . في مستوى الأداء لمهارة العداد أن طريقة مو

اقف اللعب بالأسلوب العشوائي له تأثير واضح وكبير في اكتساب وتحسين الأداء المهاري لكافة مهارات الكرة  - أن التعلم بمو

 الطائرة الأساسية لدى طلاب الثاني متوسط .

 

 :إجراءات البحث  1-2     

 -منهج البحث :1-3      

وتبويبها  صر على جمع البياناتطريقة تحليل الأداء حيث أن المنهج الوصفي لا يقتقام الباحث باستخدام المنهج الوصفي ب 

 ، إ
 
  نما يتضمن تحليلا

 
 للبيانات التي تم تجميعها وهدا يتلم مع طبيعة البحث . وتفسيرا

 -مجتمع البحث : 1-0    

 الطائرة . فرق الدرجة الأولى بالدور الليبي للكرةتمثل مجتمع البحث في بعض فرق أندية     

 

 

 -مجالات البحث : 1-1  

 . ف( 0229 – 0229الموسم الرياض ي : ) المجال الزماني : -

 : القاعات الرياضية الليبية  المجال المكاني -
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 لاعبو الكرة الطائرة من فرق أندية الدرجة الأولى في ليبيا . المجال البشري : -

 -: عينة الدراسة 1-4   

 0229الرياض ي )مباراة من مسابقات فرق أندية الدرجة الأولى بالدور الليبي للموسم  34عدد يل تمثلت إجراءات البحث في تحل   

 ف( 0229 –

 :عرض النتائج 4-3

 

 بيان بالنسب المئوية و التوزيع التكراري لمراكز العداد3دول ج

 النسبة المئوية العدد تصنيف المحاولة مراكز العداد

 9.06 62 ت صحيحةمحاولا  0

 01.24 022 محاولات صحيحة 1:  0

 10.22 016 محاولات صحيحة 1

 4.42 10 محاولات خاطئة 0

 33.41 91 محاولات خاطئة 1: 0

 32.94 332 محاولات خاطئة 1

 322 106  المجموع

 

 دادبيان بالنسب المئوية و التوزيع التكراري لأنواع الع 0جدول 

 النسبة المئوية العدد تصنيف المحاولة أنواع العداد

 14.99 109 محاولات صحيحة متوسط

 33.11 333 محاولات صحيحة منخفض

 39.91 399 محاولات خاطئة متوسط

 4.22 41 محاولات خاطئة منخفض

 13.31 613  المجموع

 

 تكراري لمراكز الضرببيان النسب المئوية للتوزيع ال1جدول 

 النسبة المئوية العدد تصنيف المحاولة مراكز الضرب

 31.13 320 محاولات صحيحة 0

 30.43 329 محاولات صحيحة 1

 06.62 014 محاولات صحيحة 4
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 3.90 36 محاولات صحيحة خلف

 32.41 90 محاولات خاطئة خطأ 0

 2.69 22 محاولات خاطئة خطأ1

 02.63 393 محاولات خاطئة خطأ 4

 2.23 44 محاولات خاطئة خلف خطأ

 322 919  المجموع

 

 يوضح المجموع الكلي و النسبة المئوية لأنواع الهجوم من المنطقة الأمامية 4جدول 

مركز  الفريق

الضرب 

0 

مركز 

 1الضرب 

مركز 

 4الضرب

      

عدد  الكلي  

المحاولات 

 الناجحة   

النسبة 

 ويةالمئ

عدد  الكلي

المحاولات 

 الناجحة

النسبة 

 المئوية

عدد  الكلي

المحاولات 

 الناجحة

النسبة 

 المئوية

 19.23 326 312 21.11 36 12 60.01 14 24 الأهلي ط

 10.21 91 309 36.66 1 39 22 36 10 الأهلي ب

 61.2 93 302 02 1 30 41.41 32 01 السويحلي

 94.11 312 362 41.12 9 39 69.92 04 12 الجزيرة

 16.09 432 244 19.04 13 11 29.11 94 344 المجموع

 

و قيمة )ف( المحسوبة و الفرق بين الأوساط ( يوضح قيمة الوسط الحسابي للهجوم من المناطق الأمامية 2جدول رقم ) 

السويحلي  –ألأهلي ب  –لأهلي ط وهي ) ا الحسابية وقيمة أقل فرق معنوي ( للندية المتحصلة على التراتيب من الأول إلى الرابع

 )LSDالجزيرة ( –

      الأندية  

قيمة ف  الجزيرة السويحلي أهلي ب أهلي ط 

 المحسوبة

فرق الأوساط 

 الحسابية

قيمة أقل 

فرق 

معنوي 

 الجدولية

نوع 

 الهجوم

الوسط 

 الحسابي

الوسط 

 الحسابي

الوسط 

 الحسابي

الوسط 

 الحسابي
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مركز 

الضرب 

 0رقم 

  6=  أهلي ب –ط أهلي  4.64 9 1.11 2.11 33.11

مركز 

الضرب 

 1رقم 

السويحلي  –أهلي ط  3.69 1 3 3 2.11

 =9 

 

  

 

=  الجزيرة –أهلي ط     

1.11 

 –الأهلي ب 

 0السويحلي = 

=  الجزيرة –أهلي ب 

0661 

الجزيرة  –السويحلي 

 =4.69 

2.02 

 

أهلي ب =  - -أهلي ط أ 42 01 13 12.11 

4.00 

السويحلي  –أهلي ط 

9.00 

 –أهلي ب 

 4السويحلي=

–أهلي ب 

 34الجزيرة=

-السويحلي

   39الجزيرة=

 

 

 

 

1.21 

( وهي  4.64بلغت ) (  0( أن قيمة ) ف ( المحسوبة بين فرق عينة البحث في الهجوم من مركز الضرب )  2يتضح من الجدول رقم )

فروق معنوية ، ( مما يعني وجود  9و1( بدرجتي حرية )  2.22ة ) ( تحت مستوى دلال 4.266) أكبر من القيمة الجدولية البالغة 

كانت لصالح فريق الأهلي ط ثم جاء بعده فريق نادي الجزيرة حين (  LSDويظهر من الجدول نفسه أن قيمة ) أقل فرق معنوي 

دا يمتازون بالقدرة على أداء ه فرق بين نادي السويحلي و نادي الأهلي ب ، مما تقدم يظهر أن لاعبي نادي الأهلي طلم يحصل أي 
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( وهي أكبر من  30.12كما يتضح من الجدول نفسه أن قيمة ) ف ( المحسوبة بين فرق البحث في الهجوم العالي بلغت ) الهجوم 

وغرض التعرف على هده الفروق تم استخدام قانون ) أقل فرق معنوي ( حيث  ديةالأنالقيمة الجدولية مما يعني وجود فرق بين 

( فرق عشوائي  1ضرب)سه وجود الثلاثة في الهجوم من مركز الحت كفة فريق الجزيرة و الأهلي ط كما يتضح من الجدول نفرج

 بين الأندية 

 : مناقشة و تفسير النتائج :
 
 ثانيا

 : مناقشة وتفسير نتائج المتغير الأول المتعلق بالنسب المئوية و 
 
 : التوزيع التكراري لمراكز العدادأولا

 -لعداد :ا

 و بعدد ضربات بلغت )  1( أن مركز إعداد رقم )  3يتبين من خلال الجدول رقم )
 
( كرة معدة و بنسبة مئوية )  016( جاء أولا

و حسب التقسيمات الخاصة لملعب الكرة ( ، و عند التطرق إلى نتائج هدا المتغير يمكن أن نرجح أن مكان هدا المركز  % 10.22

( وهو مثالي من ناحية سهولة واتقان وتمرير الكرة من قبل  4: 0لمنطقة الهجومية و ما بين مركزي ضرب ) الطائرة يقع وسط ا

المختصين للاستقبال و الدفاع عن الارسال و تمريرها بطرقة صحيحة و سليمة من حيث الاتجاه والقوس و القوة وتمكن اللاعبين 

لأداء هجوم ناجح ، لدا نجد أن أغلب اهتمامات المدربين تعتمد على تنمية  المعد من إعداد و توجيه الكرات للاعبين الضاربين

 ( 1القدرات الخططية و دلك بتوجيه معظم اللاعبين على ضرورة انطلاق الكرات المعد من مركز إعداد رقم ) 

 أن مركز العداد ما بين ) 
 
 و بتكرار بلغ )  1: 0كما تلاحظ أيضا

 
( ويشير  % 24. 01بنسبة مئوية ) ( كرة معدة و  022( جاء ثانيا

اقع الخططي لأغلب الفرق ومتمش ي مع نتائج معظم الدراسات التي اهتمت  الباحث إلى أن هده النتائج جاءت متماشية مع الو

 في لعبة الكرة الطائرة .بتحليل المهارة الفنية 

ستخدام اعد في هده المنطقة يتيح له فرص جود المو يعزي الباحث هده النتائج و ترتيب هدا المركز من حيث الأهمية إلى مكان و 

 أكثر نوع من أنواع الضرب ومنها الضرب من المنطقة الخلفية .

 و بتكرار بلغ )  0و فيما يختص بالمتغير الثالث وهو مركز العداد رقم ) 
 
( ،  %9.06كرة معدة و بنسبة مئوية )  ( 62( فقد جاء ثالثا

( يتطلب وجود إمكانات عديدة منها ما يختص  0حيث أن مركز العداد رقم ) منطقية ئج جاءت ويشير الباحث إلى أن هده النتا

 باستقبال الارسال و توجيه الكرة و منها ما يختص بالقوة العضلية للدراعين و لضمان وصول الكرة إلى اللاعب الضارب . 

 : مناقشة و تفسير نتائج المتغير الثاني و المتعلق بالنسب ا
 
 لمئوية و التوزيع التكراري لأنواع العداد :ثانيا

حيث نلاحظ ومن خلال التحليل الفني والاحصائي لعدد المحاولات الصحيحة و الخاطئة للفرق نجد أن العداد    المتوسط كان 

 و تبين هدا من خلال الفروق الواضحة بين النتائج .
 
 أكثر أنواع العداد استخداما

يتطلب ارتفاع معين لمستوى الكرة فوق من نتائج أن هدا النوع من العداد ما تم الحصول عليه و يؤكد الباحث و من خلال 

اقف اللعب المختلفة .  الشبكة مما يتيح للاعب الضارب حرية التصرف حسب مو

يه الكرة جيتيح له فرصة تو  الهروب من حوائط الصد المختلفة و  فالعداد المتوسط يساعد اللاعب الضارب علىإضافة إلي هدا 

 إلى أماكن متعددة .

دربين بالنواحي المهارية للاعبي الفريق و تنمية مداركهم خاصة فيما يتعلق بالكرة من حيث و من هنا نجد ضرورة اهتمام الم

 . الارتفاع و القوس و المسافة

 أن العداد المنخفض جاء ثانوكما تبين 
 
 أيضا

 
 (% 33.10)                ية بلغت( كرة معدة و بنسبة مئو  33و بتكرار بلغ ) يا
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معدين متميزين يجيدون استخدام هدا و يعزي الباحث هده النتائج إلى أن العداد المنخفض )القصير( يتطلب وجود لاعبين 

 ما يستخدم هدا النوع في الهجوم المفاجئ )الخاطف( النوع 
 
و يتيح للاعب الضارب إمكانية الهروب من حوائط الصد ، وغالبا

 ما يواجه حائط صد فردي .الم
 
 ختلفة وإن هدا النوع من العداد غالبا

 و يضيف الباحث أن أداء مثل هدا النوع من العداد يحتاج إلى الدقة والاتقان ، و الدقة تزداد مع الخبرة .

 : مناقشة و تفسير نتائج المتغير الثالث و المتعلق بالنسب المئوية و التوزيع التكراري لمرا
 
 -كز الضرب :ثالثا

 و بعدد ضربات هجومية (  4حيث نجد أن مركز الضرب رقم )
 
( و % 06.62( ضربة هجومية و بنسبة مئوية ) 014بلغت )جاء أولا

يعزي الباحث تلك النتائج و نسبة تكرارها إلى هده المركز يحتاج على لاعبين يمتازوا بصفات خاصة من ناحية استخدام اليدين 

 ركز يفترض أن يكونوا ممن يجيدون الضرب باليد اليمنى وهدا أمر سهل تحقيقه ، هدا المفمعظم شاعري 

( و لجميع المباريات  0( نجد أن عدد الضربات الهجومية من مركز ضرب رقم )  0بالنسبة للمتغير الثاني وهو مركز ضرب رقم )و 

لنتائج و نسبة تكرارها إلى أ، هدا المركز يحتاج إلى و يعزي الباحث تلك ا(  % 31.13( ضربة هجومية و بنسبة )  320بلغ عددها ) 

لاعبين متميزين من دوي المواصفات الخاصة من ناحية استخدام اليدين ، فمعظم شاغري هدا المركز يفترض أن يكونوا ممن 

تخد أسلوب لهدا ت كما أن طريقة العداديجيدون الضرب باليد اليسرى وهو أمر صعب تحقيقه في عملية اتقان و اختيار اللاعبين 

 التمرير من أعلى و للخلف وهي مهارة صعبة التنفيد ، وهده طريقة يجب أن تتصف بالدقة والاتقان لتنفيدها .

ى مركز و عدم اعتمادها علولأجل تفعيل الضرب من هدا المركز وزيادة نسبة تكراره و لتنويع الضرب الهجومي من مختلف المراكز 

 ة اهتمام المدربين بتنمية أساليب الأداء الخططي الهجومي لجميع الفئات .يؤكد الباحث على ضرور واحد 

( ولجميع  1( نجد أن عدد الضربات الهجومية من مركز الضرب رقم   )  1و بالنسبة للمتغير الثالث وهو مركز الضرب رقم ) 

النتائج و نسبة تكرارها إلى أن هده المركز ( و يعزي الباحث تلك  % 30.43( ضربة هجومية بنسبة )  329المباريات بلغ عددها ) 

 من ناحية استخدام السرعة و يمتازون بالرشاقة و الدقة الدكاء .يحتاج إلى لاعبين متميزين من دوي المواصفات الخاصة 

 أن الضرب من المنطقة الخلفي جاء في المرتبة الرابعة و بنسبة ) 
 
انخفاض  ( و يرجح الباحث دلك إلى % 3.90كما نلاحظ أيضا

 مستوى الأداء المهاري لمعظم اللاعبين .

 

 : مناقشة و تفسير نتائج المتغير الرابع ة المتعلق بالمجموع الكلي و النسب المئوية لأنواع الهجوم من المطقة الأمامية :
 
 رابعا

 و نفسر اعتماد الفرق  (  4م ) يتبين من خلال النتائج أن جميع الفرق قيد البحث اهتمت بالتركيز على الضرب من مركز الهجوم رق

على الاتجاه إلى تطبيق اضمن الحلول الهجومية و التي تتركز على أن توجيه الكرة من القائم بالدفاع عن الارسال و من تم قيام 

اكل التي شإلى هدا المركز لا يتطلب مجهودات بدنية و لا تميز مهاري و لا تفكير خططي وهو من أهم الماللاعب المعد بإعداد الكرة 

 الفرق الليبية من حيث القصور في تنوع العمليات الخططية و اقتصار عملياتها الهجومية على الضرب باستخدام المركزتواجه 

(  1أو الضربات المتنوعة من مركز الضرب رقم ) في استخدام التشكيلات و التقاطعات ( و بدون الاهتمام بالتنوع سواء  4رقم ) 

 لعديد من أنواع الهجوم المختلفة .او من خلاله تنفيد 

( المركز الثاني فيأتي بتواجد عديد اللاعبين من يمارسون اللعب  0أما ما توصلت إليه النتائج و من خلال مركز الهجوم رقم ) 

 ر أكثر من التركيز على الدو ط الصد ول مركز الدفاع باستخدام حوائمنهم و عن حصباستخدام اليد اليسرى و خاصة الأجانب 
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الهجومي مما تقدم ووفق ما توصل له الباحث من النتائج ، نؤكد أن النتائج كانت غير جيدة و لا تعكس ما نتمناه لتطور اللعبة 

 لسريع .إد اتجهت الفرق العالمية إلى استخدام الهجوم ا

 :الاستنتاجات و التوصيات  2-2

 الاستنتاجات : 2-3

 تحليل الاحصائي أمكن التوصل إلى النتائج التالي :في ضوء أهداف البحث واجراءاته و نتائج ال

 ( . 0( ثم يليه مركوز العداد رقم )  1:  0( و يليه مركز العداد ما بين )  1أكثر مراكز العداد رقم )  – 3

 هو العداد المتوسط ثم يليه العداد المنخفض . – 0
 
 أكثر أنواع العداد استخداما

 هو مركز الضرب رقم ) أكثر مراكز الضرب استخد – 1
 
 ( . 1( ثم يليه مركز الضرب رقم )  0( ويليه مركز الضرب رقم )  4اما

 

 التوصيات : 2-0

 من خلال النتائج التي تم التوصل إليها و في حدود عينة البحث يوص ي الباحث بما يلي :

  1يوص ي الباحث جميع القائمين على التدريب الاهتمام بمركز العداد رقم )  – 3
 
 ( باعتباره أكثر مركز استخداما

0 –  
 
 يوص ي الباحث جميع القائمين على التدريب الاهتمام بالعداد المتوسط باعتباره أكثر أنواع العداد استخداما

 (  4يوص ي الباحث جميع القائمين على التدريب الاهتمام بمركز الضرب رقم ) –- 1
 
 . باعتباره أكثر مركز ضرب استخداما

 الاتجاه التخصص ي .زيادة –- 4

 زيادة حجم التدريب على المنافسة . – 2

 تطوير نظم التدريب في ضوء الفروق الفردية .

 إجراء دراسات مماثلة على عينات أخرى وفئات سنية أخرى . – 6

 المراجع : 6-2

الضرب الساحق في مهارة العداد و أثرها في فغاليات للفيئات . دراسة تحليلية : ف(  0201محمود متولي بندراوي ) -3

جامعة  –كلية التربية  –الحركة  مالمباريات للكرة الطائرة لدورة الألعاب السعودية رجال ، قسم التربية البدنية و علو 

 صيم بالسعودية الق

 ف( 0232مجاهد حميد رشيد )   -0

،  ر ، رسالة الماجستي ئ الكرة الطائرةي الهجومي لناش : فعالية أساليب الأداء الخطط ف( 0221مروان ) أحمد مغاوري -1

 .غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين ببنها ، جامعة الزقازيق 

: تصميم برنامج خططي تقني لفاعلية اتخاد القرار في مباريات الكرة الطائرة ، رسالة  ف( 3999محمد صلاح الدين ) -4

 عة حلوان . دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة ، جام

 -) بدني   للتقويم     ف( : الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس  3991محمد صبحي حسانين و حمدي عبدالمنعم )  - 2  

 كز الكتاب للنشر ، القاهرة .ر تحليلي ( ، م -نفس ي -معرفي -مهاري 

و الدفاعي في مباريات الكرة الطائرة ، رسالة  ف ( : تحليل فعالية الأداء الخططي و الهجومي 3996محمود وجيه حمدي ) - 6

 دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين بالزقازيق ، جامعة الزقازيق .
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 ف ( : مبادئ التشخيص العلمي للحركة ، الطبعة الثانية ، دار الفكر العربي ، القاهرة .  3994طلحة حسين حسام الدين )  – 1

ف ( : مدخل بيوميكانيكة لتقويم مستوى اتقان الأداء المهاري في المجال الرياض ي ، دراسة  3993الدين )  جمال محمد علاء – 9

 سكندارية .ياضية للبنين ، جامعة حلوان ، ال نظرية ، مدكرات منشورة ، كلية التربية الر 

 التحليل الاحصائي للمحاولات الصحيحة و الخاطئة لفريقي السويحلي و الاهلي ط من حيث مراكز الاعداد 2جدول 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الخاص بعدد المحاولات الصحيحة و الخاطئة لفريقي السويحلي و الأهلي طرابلس أن الفريقين  3تبين من خلال الجدول رقم ي

 
 
 ، ونلاحظ من خلال هدا الجدول وعن طريق التطرق لفريق السويحلي  قاما باستخدام جميع مراكز الاعداد والأكثر شيوعا

 كان المركز رقم 
 
 : أن اكثر مراكز العداد استخداما

 
ومن  9وبعدد محاولات  1:  0يليه مركز إعداد رقم  02وبعدد محالات  1أولا

 ثم 1خلال ما تم سرده نلاحظ  أن مركز العداد رقم 
 
 . 1:  0يليه مركز إعداد رقم  هو أكثر مراكز العداد شيوعا

 كان مركز العداد رقم وبالنسبة لفريق الأهلي طرابلس نلاحظ و من خلال الجدول أن أكثر 
 
و بعدد  1مراكز العداد استخداما

 . 1و بعدد محاولات  1:  0ثم يليه مركز إعداد رقم  6و بعدد محاولات  0يليه مركز إعداد رقم  31محاولات 

 ثم مركز إعداد رقم  1مركز إعداد رقم  ومن هنا يتضح أن
 
  .  1:  0ثم يليه مركز إعداد رقم  0هو أكثر العداد استخداما

أسماء 

 ونتائج 

 الفرق 

النتيجة   السويحلي

1            

الأهلي   

 ط

النتيجة  

2 

  

مراكز 

 الاعداد

عدد  1    1:  0 0

 المحاولات

عدد  1       1: 0  0   

 المحاولات

 أ     خ أ     خ أ     خ أ     خ أ       خ أ        خ أ      خ أ     خ         الشوط

3 2       2 0     3  6       2 9       6 2        2 0      2 2       0 1      0 

0 2       2 0     0 9       1 33     9 2        3 3      3 6       4 1      6 

1 2       3 4     1 39   31    01     31  6        3   2      2 6       2 30    3 

 9    06 6      31 3      1 0        6 10     40 02   14 6     9 3       2 المجموع



 
 

  
 

  0202 - يونيو      ( 13) الثلاثون    الحادي و العددالسنة الخامسة عشر 

 

 مجلة الجامعة

 لصحيحة و الخاطئة لفريقي الاهلي ط و الاهلي ب من حيث مراكز الاعدادالتحليل الاحصائي للمحاولات ا 6جدول 

 لنتيجةا

1 

 النتيجة  الأهلي ب  

2 

أسماء  الأهلي ط 

ونتائج 

 الفرق 

عدد 

 المحاولات

عدد  0 1: 0 1

 المحاولات

مراكز  0 1: 0 1

 الاعداد

 الشوط أ      خ أ       خ أ          خ أ          خ أ          خ خ أ          أ          خ أ         خ

9        2 9         2 3        2 2         2 9         0 1         0 3        2 2         2 3 

9        4 9         1 3        3 2         2 2         1 4         0 3        2 2         3 0 

9        4 1         3 2        1 3         2 2         4 4         3 3        0 2         3 1 

 المجموع 0         2 0        1 2       32 9       39 2         3 4        1 4       39 9      01

الخاص بعدد المحاولات الصحيحة و الخاطئة لفريقي الأهلي طرابلس و الأهلي بنغازي أن الفريقين  0تبين من خلال الجدول رقم ي

 ، ونلاحظ من خلال هدا الجد
 
 ول و عند التطرق لفريق الأهلي طرابلس قاما باستخدام جميع مراكز العداد و الأكثر شيوعا

 كان مركز رقم 
 
 أن أكثر استخداما

 
و من خلال ما تم سرده  1و بعدد محاولات  1:  0يليه مركز إعداد رقم  32و بعدد محاولات  1أولا

 ثم يليه مركز إعداد رقم  1نلاحظ أن مركز العداد رقم 
 
 .  1:  0هو أكثر مراكز العداد شيوعا

 كان مركز العداد رقم  و بالنسبة
 
و بعدد  1لفريق الأهلي بنغازي نلاحظ ومن خلال الجدول أن أكثر مراكز إعداد استخداما

  1، و من هنا يتضح أن مركز إعداد رقم  3و بعدد محاولات  0مركز إعداد رقم ثم يليه  1محاولات 
 
هو أكثر مراكز العداد استخداما

 . 0ثم يليه مركز إعداد رقم  1:  0رقم ليه مركز إعداد ثم ي 1:  0ثم يليه مركز إعداد رقم 

أسماء و 

نتائج 

 الفريق

     

 السويحلي

 النتيجة 

    2 

الأهلي    

 ط

 النتيجة

   1 

   

مراكز 

 الضرب

عدد  خلف 4       1        0

 المحاولات 

عدد  خلف      4     1     0    

 المحاولات

 أ        خ أ        خ أ        خ أ        خ أ        خ أ           خ أ           خ أ          خ أ           خ أ           خ الشوط

3           3          4 2          2 6         0 3          2 9         6 1       3 3      2 6      3 3      2 33     0 

    0 4          3 3          2 1         1 2          3 30       9 0       1 0      2 4      2 2      2 9       9 

    1   0          2 2          2 0         3 3          3 2         0 0       2 4      2 6      2   2      2 30     3 

   33    13 3      3 6    36 2     1 4       1 31       02 0          0 32       32 2          3 2          1 المجموع

 التحليل الاحصائي للمحاولات الصحيحة و الخاطئة لفريقي السويحلي و الاهلي ط من حيث مراكز الضرب 1جدول                  

 



 
 

  
 

  0202 - يونيو      ( 13) الثلاثون    الحادي و العددالسنة الخامسة عشر 

 

 مجلة الجامعة

ة و الخاطئة لفريقي السويحلي و الأهلي طرابلس أن الفريقين الخاص بعدد المحاولات الصحيح 1يتبين ومن خلال الجدول رقم 

 أن أكثر قاما باستخدام 
 
 ، و نلاحظ من خلال الجدول و عند التطرق لفريق السويحلي أولا

 
جميع مراكز الضرب و الأكثر شيوعا

 كان المركز رقم 
 
محاولات  1و بعدد  1و  0ويليه مركزي ضرب رقم  المحاولة الصحيحة 36و بعدد  4مراكز الضرب استخداما

هو  4محاولة صحيحة ومن خلال ما تم سرده نلاحظ أن مركز الضرب رقم  3صحيحة ثم يليه مركز الضرب من الخلف و بعدد 

 ويليه مركزي الضرب رقم 
 
 ثم يليه مركز الضرب من الخلف . 1و  0الأكثر استخداما

 هو مركز الضرب رقم و بالنسبة لفريق الأهلي طرابلس نلاحظ ومن خلال الجدول أ
 
 36و بعدد  4ن أكثر مراكز الضرب استخداما

محاولة  3و بعدد محاولات صحيحة ثم يليه مركز الضرب من الخلف  1و بعدد  1و  0المحاولة صحيحة و يليه مركز الضرب رقم 

ثم يليه مركز  1و  0قم و يليه مركزي ضرب ر  4صحيحة و بدلك نلاحظ أن أكثر أنواع مراكز الضرب كان من مركز الضرب رقم 

 الضرب من الخلف .

أسماء 

ونتائج 

 الفرق 

 النتيجة   الأهلي ط

   2 

الأهلي  

 ب

 النتيجة  

   1 

 

مراكز 

 الضرب

عدد  خلف     4      1      0      

 المحاولات

عدد  خلف     4      1       0

 المحاولات

 أ        خ أ         خ أ         خ أ        خ أ        خ أ         خ خ   أ       أ         خ أ        خ  أ         خ الشوط

     3 2        2 1        2 3       0 2       2 9        0 0       2 1       2 4       2 3        2 32         2   

     0 3        2 3        3 1      1 2      2 2        4 3        0 1       2 4       1 3        2 9            2 

     1  2           3        2 2      2 2      2 6       4 0      3 6       2 0       0 3        1 33          6 

 33       12 1        1 2      32 2     30 1      2 32     39 3      2 2     9 3        9       1         3 المجموع

 التحليل الاحصائي للمحاولات الصحيحة و الخاطئة لفريقي الاهلي ط و الاهلي ب من حيث مراكز الضرب 9جدول                    

 

الأهلي بنغازي أن  الخاص بعدد المحاولات الصحيحة و الخاطئة لفريقي الأهلي طرابلس و  4يتبين ومن خلال الجدول رقم 

 ، ونلاحظ من خلال الجدول و عند التطرق لفريق الأهلي طرابلس الفريقين 
 
قاما باستخدام جميع مراكز الضرب و الأكثر شيوعا

 كان من مركزي الضرب رقم 
 
 أن أكثر مراكز الضرب استخداما

 
و  0محاولات صحيحة و يليه مركز ضرب رقم  9و بعدد  4و  1أولا

 و يليه مركز ضرب رقم  4و  1سرده نلاحظ أن مركزي ضرب رقم  من خلال ما تم
 
، و بالنسبة لفريق الأهلي  0هما الأكثر استخداما

 كان مركز رقم بنغازي نلاحظ و من خلال 
 
المحاولة صحيحة و يليه مركز  30و بعدد  1الجدول أن أكثر مراكز الضرب استخداما

مركز الضرب من محاولات صحيحة ثم يليه  2و بعدد  0ه مركز الضرب رقم محاولات صحيحة و يلي 32و بعدد  4الضرب رقم 

 هو مركز الضرب رقم  1الخلف و بعدد 
 
و يليه مركز الضرب  1محاولات صحيحة و بدلك نلاحظ أن أكثر مراكز الضرب استخداما

 ثم يليه مركز الضرب من الخلف . 2يليه مركز الضرب رقم  و 4رقم 


