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المشاااا الاخ اارية ايااااخ عاااال الوم  اااا ل اليؤثريااااخ المبي وااااخ عاااا  ؤ  شاااا   ا واااا  ل      ااااؤ   اااا  أن 
لوااؤ، و    اا  فاا ا عااان ساا رلاة ل الوااؤ، عيأاار، ع لاا ع لياات بؤال الوم  اا ل اليؤثريااخ المبي  ااخ و ع واار ساا رلاة ل ا

عت بؤ جم  خ الأسؤة عل ع مةخ أرلاقةا ل الواؤ، ر  اخ عال  ؤا اخ المؤاف اخ و ابا  عيخباؤ  ارار  الواؤ،  ارة 
و فااا ل الواااؤ، عبي ااا   را ااا   برلرجةاااخ  ساااة رلرجةخ و عأااا  ح الأساااؤة أن عأيريلااا   ع ر لااا    لااا ل  عاااان اع

 اا ريلان عاارم المي اا ،ح  ب ااس  ثاابو أسااؤعس و    اا  عأاار أرااؤ عواار جم  ااخ المراسااخ  الياال علاار فاال المؤا ااخ 
الأ لةخ للاايك ك الب اجل  ع المويمع و  عيمبز ف ه الوم  خ  اظلا ا اللا  خ الب اجةاخ عال اليات بؤ   ا  

عبلاا  الوم  اا ل الةااخبؤة  ااو الااز لا  و  الياال و لاماا  عيكاارن  ااعشاا خ الؤي ةااةخ عيمثاا  عاال ساا رك الوااؤ، و 
عم اس  لض الأعش خ اليل عيمبز اغ بل    لألل ب اليؤ يأةخ  الؤي ةاةخ و سااة ع ل ياؤ يع  لباراع  او أ  ا ل 

 ( 9:2)ااسي لا ا و أ  الأعش خ البر ةخ  

ة  عل الوم  خ الؤي ةةخ   ب  الوؤ،     إارى الؤي ة ل اليل  أبل  و  ييأر  ع جم  خ ا لوؤيق      ارة
أفاااران  افيم  ااا ل و أفملااا  ااااي  م اساااخ الؤي ةاااخ   اااو رااالاح المشااا الاخ ااجيم  ةاااخ لأ  ااا   الوؤياااق و 
عأرث اللرير  و المرا   اليل غ ل  ع    ع  ؤ عت بؤاع عل عكريو  بةةخ الوؤ، و لام  عللم  م اسخ الؤي ةخ 

 اس  يوا  لاع   ارالا ع ل للا ا ل اللاريخ  اع عل الوم  خ الؤي ةةخ عل عش ب  سا رك الواؤ، ااجيما  ل و  عول
المويمااع المأااة،  ااسو اباا  عكلاا س ااعو فاا ل ال ولااةخ  عل مااس لاةااي  لاا   ساا رك اجيماا  ل و عراعااق   ةااس 

  (871:1)الوم  خ  يؤع ةس المويمع  

 ثماا  أن الي مةااخ ااجيم  ةااخ أ اا أ   م ةاا ل للاساايثم ا ال شااؤه و  اليااا عأ ملاا  سة ساا ل   يااريرلرجة ل 
أ بااق أفااران  ماا  ييااراام  ااع سة سااخ الر لااخ      ع علاا     اا   ف    لاالرلة عل  المأ ةااخ و  اا   الر لةااخ  عااق لي

أس لبي   مةخ  ي راة و عان ،ااسخ المللرلةخ ااجيم  ةخ  ع مةخ  بةةخ الوؤ،  ال لار   ملالرلة عس عأار 
ةاخ الم ر اخ   لم سلا ل اليؤثرياخ عولس   ويملس و ا عي  اي ع ا، عارعبؤ البار  ل  ثاؤا ع الؤ   اخ ااجيم  

المبي واااخ و  ااا  عي  اااي لاااا ل  الكشااا   اااو الأ، اا الرظة ةاااخ الياااال   م اااو أن ع لبلااا  الوم  ااا ل اليؤثرياااخ 
 (4:4)المبي وخ عل      علق قةمل ل مللرلةخ ااجيم  ةخ لرى الوؤ،   

ويماع و عاا ا اساي  م لاا  إن عأم  الملالرلةخ ااجيم  ةاخ  او الةاو ل اليال  واي أن ييأ ا   لا  أعاؤا، الم
عاااؤ، أن ييأمااا  الملااالرلةخ الم  ااا ة   ااا    ع اااس و عاااان  لااا  يااا ،ه إلااا  عكااا    جلااار، أعاااؤا،ه  علااا  علم عااال 
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ال لاار   ااس و أ اا  إ ا لااا ن أعااؤا، المويمااع غبااؤ  اا ،ايو   اا  عأماا   لاالرلة علم و ياا ،ه فاا ا إلاا  عب اا  
  م    ل وب ةخ  ااعك لةخ المويمع   رم  راعس     ال مر  الي را و  ية ع  ويمل   يل

 مشكلة البحث : 

عليبؤ المللرلةخ ااجيم  ةخ اار الأفران الل ة  ل يؤثةخ و    ا لا ع  الؤي ةخ اار  سا ا  اليؤثةاخ و 
عااان ااعيااؤا  الواارلل لاا ل  و أن الؤي ةااخ فاال اااار الرساا ا، اليؤثريااخ ل ملاالرلةخ ااجيم  ةااخ      ا  جل اا  

 س الل   رن   لل رم ااجيم  ةخ  اليؤثريخ و  ر  خ   رم اليؤثةخ البرعةخ و    م  م   م و أن   رم اافيم م 
ااجيماااا م الؤي ةاااال و اا، اهالاااا س  تفمةااااخ ،ااسااااخ الملاااالرلةخ ااجيم  ةااااخ و  اليلااااؤن   اااا      ااااؤف  

  جراعبل   آ  اف   اللرا   اليل  ر عكرن  ال  لا خ  ل  

رعةاخ ل الاب ل يؤثةاخ الب ل ار فبلاخ عاراي ل  ا   و رالاح  م اس لار ااظ ا عتكبراع لم  عم اسيلؤاةس و ع 
و أن ف ااا ك  شااا  خ عي اااع أ  افااا  عااال سااا رلاة ل  لاااض ال   اااخ عااال  ااارم ااكياااؤاث  لااا لل ؤا اااخ اليل اااةم ال

  اافيم م أ  الأؤص     القة م   ه م ح  الراج  ل اليؤثريخ المبي وخ  

 رااساااخ الملااالرلةخ ااجيم  ةاااخ  ع مبيلااا  لااارى أعاااؤا،  ف ااا ك  ةااا ،ا  يلااار،ة عأاااؤ   عااارعع إلااا  اافيمااا م 
المويماااع  ةاااوخ    اااخ و  لااالاب فااا ه المؤا اااخ  ةاااوخ ر  اااخ و  مااا   شااابؤ إلااا  اايةااا   المويماااع ل واااؤ، 
الملاالرح اجيم  ةاا ع و   اارا ا جيااس ل وااؤ، الملاالرح  ل ةاا ع    عرعةاا ع و  لااا ل  إلاا  اايةاا   المويمااع ل لرياار  ااو 

 (5:4)ليل  م و أن ع مل قةم المللرلةخ ااجيم  ةخ لرى ال لاب   الأ، ال اليؤثريخ ال  غ خ ا

  ثاا  فاا ه الرااسااخ ااسيكشاا  ةخ  م ااو أن ع لاارة الاباازة لرااسااخ الملاالرلةخ ااجيم  ةااخ الملااي ب ةخو اسااةم   ان 
المل ر ا ل الل مةاخ  او   بيلا    لا يلا   لبةلاخ المم اساخ الؤي ةاةخ غباؤ لا   اخ ايا  انن و لب ا   عماار   

    عيأر  ةس أ، ااف   الباا ل  م ل  و رلاح ال ش ط الؤي ةل 

 أهمية البحث : 

 و رلاح الرااس ل الل   خ عل  و ح   م ااجيم م اليؤثره الؤي ةل يي اع أن ،ااساخ الملالرلةخ 
 ااجيم  ةخ لم عأظ   ل را الك عل  و اافيم م  ال أ      الؤغم  او أن الؤي ةاخ فال ااار أفام المارار 

 اليؤثريخ الميمبزة ليرايي  عرجةس س رك ال ش   الش  ب عأر المللرلةخ ااجيم  ةخ   
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 فاا ه الرااسااخ  ااو الرااساا ل ال  ب ااخ الياال ع   لاا    ةااؤاع ف  اا ع  ااو     ااؤ الشبةااةخ و  فاال الملاالرلةخ 
 لايرى   ال يو   لرن عل  ؤا خ س ةخ ال سخ و   ل  ل يلاؤن   ا  يل ةم الل لليم  ةخ لرى للاب الااج

 لرى ف ه الشؤيأخ  و المويمع   عمر ف ا الو عي

لا ا عااان ال  اا  ساابيرجس عال فاا ا ال أا  إلاا  ،ااساخ الملاالرلةخ ااجيم  ةاخ لاارى ال الاب المم اساابو  غبااؤ 
المم اساابو ل  شاا ط الؤي ةاال الباا اجل و عاال  أ  لااخ لولاام الأ، اا الياال ي لبلاا  المويمااع الؤي ةاال  موؤ،اعااس 

ااجيم  ةااخ لااريلم  لاماا  أن الم سلااخ اليل ةمةااخ لاام عاار م  لااض جراعااي ،اس اليؤثةااخ  عاال ع مةااخ الملاالرلةخ
ع  ا   إلا  البرعةخ و ال ه يليم   ل ش ط الأؤلال عل ع مةخ اللام ل الشبةاةخ  اللا رلاةخ ل  الاب  ما  أ ،ى

ل ااابو عاال  م ةااخ الي شاالخ ااجيم  ةااخ و  ع مةااخ الملاالرلةخ ااجيم  ةااخ لااريلم و عاا و  اةااخ ةااخ ال، ا الؤي
افيماا   لااض ع اا  الم سلاا ل   افيماا م   لأعشاا خ الث   ةااخ  الو ةااخ الياال عليماار   اا  الوؤ، ااخ عاال اللماا  و 
 اهعو ا     ال ب الللا  ل ااجيم  ةاخ الب ا  ة و  او رالاح المشا الاخ الوم  ةاخ عال الأعشا خ الأؤلاةاخ 

  البرعةخ  الأعش خ الؤي ةةخ 

م  يلببو  ؤا ي لك  عؤ، عبل  و عل ع وب   اج  عس     يي   س   اس إن المويمل ل الميأ ؤة ا  م و ان ع ر 
 م ااس و أ  عاال إع اا م ال عاا م اللاا م و أ   ااة عخ الممي كاا ل الل  ااخ و  اا   ويااؤ   جاار، ةاامبؤ  اعاال لكاا  
 ااب  و فاار  مث  ااخ الؤ بااي   اا  عةااؤع عس و  ان   اارن لاارى لااا  عااؤ،  اارا  أاار،  ااو الملاالرلةخ عاال آ،ا  

 رن ف  ك  أ س خ أ  س اح   عرعل    اج س و  ب  أن   

  ويمل   البرم عل أ   الأ جاخ إلا  ع مةاخ الملالرلةخ ااجيم  ةاخ لارى أعاؤا،ه و ر  اخ عال ظا  اليأارال 
     راك خ اؤلاخ الي رم الل لمل  و اا ية ، خ  ااجيم  ةخ  الث   ةخ اللؤيلخ  اليل عم  س

   اؤاا ، ا الأعشا خ الؤي ةاةخ عال  الملالرلةخ ااجيم  ةاخ  و ف   عبؤا أفمةخ ف ه الرااسخ عال إ اؤا   ولارم
   الأعش خ  تعرا ل   و رلاح الؤي ةخ ألأعش خاعع  ليري عل  لرى الأعؤا، المش الابو أ  المم اسبو لي   

سبق و عاان الرااساخ الؤاف اخ   ن لا عا  عشابؤ إلا  ، ا المويملا ل الؤي ةاةخ لامويملا ل    هة عخ إل     
ةخ المللرلةخ ااجيم  ةخ و عاعل  عأ  ح عرجةس المؤثل الؤي ةل  إل  اافيم م  يرجةس الا ش  عؤثريخ عل ع م
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عأر س رك سره  و رالاح الللا ا ل ااجيم  ةاخ ،ارا  الوم  اخ الؤي ةاةخ و   او رالاح الباؤا ع البر ةاخ 
  إاا  المويمع 

 أهداف البحث : 

 يهدف البحث إلى : 

النشرراط الخررارجي وقسررم طررلاب ذي ماعيررة لررمسررتوى المسررئولية الاجتالتعرررف علررى  .1

 النشاط بكلية التربية البدنية.

 . الاجتماعية بقسم النشاط وإدارة الكلية على المسئولية  رفالتع .2

 التعرف على الامكانيات والأدوات النشاط الرياضي  الخارجي.  .3

 تساؤلات البحث :  

مرع قسرم النشراط عيرة لشرعور بالمسرئولية الاجتمابا النشراط الخرارجيهل يتميز طرلاب  .1

   بكلية التربية البدنية.

علرى درجرة المسررئولية  هرل ترؤ ر المشراركة فري ممارسرة النشراط الرياضري الخرارجي .2

 لقسم النشاط والكلية.الاجتماعية 

 . الامكانيات وأدوات النشاط الرياضي الخارجيهل توجد  .3

 مصطلحات البحث : 

  -المللرلةخ ااجيم  ةخ : -

فل ا لخ  لرايخ الةخ لرى الوؤ، و عرجس  للرلة عس عأر الوم  خ اليل فر (  8994 لؤعل  سبر  ثم ن )
 (1:27)   ر عبل  و لام  عل ل  ملاع أ  عش ل ع ف ،ع ع عل أه  ر ع أ   لر  و أ ل ، الأبااا ة الل  خ "   

 ال ش ط الؤي ةل الب اجل  -

 عشايؤك  ةاس أكثاؤ  او  راساخ و فار  لا  ال شا ط الؤي ةال الؤسامل و  الا ه( 8999 يلؤعس   ل ا    م )
 (71:88) يب ع اهل ا ع عةمل يي مو   رال  لب خ "   
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 اولا : الإطار النظري : 

 مفهوم المسؤولية :

  ال اافيما م   ( أن ااسالام ايا8997  لاؤ لالاع  و  أمر، عيأل     خ و أمر  وبق الال ) 
 سا م ) لا كام  سع   رح اسارح    ا       ةا  لمل  لةخ الش   خ الميك   خ الميرااعخ عول الأري  الةأة

ماؤ   ال ال ا س اام و   فار  لا  ح  او اا بياس و  الؤجا  اا ابو  لأ ا    لا كم  ل  ح  او اا بياس (   اا 
  اال أفاا   بيااس  فاار  لاا  ح   اابلم و  المااؤأة اا ةااخ   اال  باا   ل لاا    لااره و  فاال  لاا  لخ  اا لم و  اللباار 

أا عك كاام اام  لا كاام  لاا  ح  ااو  للاا ا  اارل  اارح اساارل   الكااؤيم ساا اال   اال  اا ح ساابره  فاار  لاا  ح   اا
 اا بيس 

 ل  ح  و عولاس و   لا  ح   ال الوم  اخ  الوم  اخ  لا  لخ  او عولال    و ع اجيم  ةعك  أعل ن  ل  ح 
 ( 292:82ك     و أ   ال  لاتعؤا، و  المل  لةخ ااجيم  ةخ ةؤ ايخ لة لع المويمع  تسؤه )

 ماهية المسئولية : 

 الملالرح فار الم ارط  اس  ما  ع اع   ةاس ع لياس و  يشايؤط عال الملالرلةخ الأقةقةاخ أن   ارن ف اا ك 
اَ   و  فا ا المل ا  ال خاره ل ك ماخ ييواق  اع  رلاس علا ل  اليب ل  عرن و  ت ؤ   لول  أ   يوَ أ اْسن ) عََ َ لْايََ و  ال ا ن

مْ َ لََ لْيََ و  الْم ؤْسَ نبوَ ( اا ؤان      (6 خ ان)إنلَبْلن

 عل الأري  الشؤيي  و ا او  ماؤ اةا      لما  أن اسارح    ا       ةاس  سا م  ا ح " أا عك كام 
 اام  لا كم  للرح  و ا بيس " ا اه الشةب ن 

إ ا المللرلةخ عل اهسلام عل لا عخ جراعبل    ليري عل      خ  يك   خ   يرااعخ و علل عي   ح الوؤ،  الوم  خ 
لرح  ااو عولااس و   ااو  م ااس   ااو  اعااس   او عشاا لس   لاالرح  ااو اراسااس     ااس  ةاارا   ل رلااس و عا لوؤ،  لاا

مْعَ َ الَْ ةَؤَ َ الْو َ اَ، لا  ُّ أ ْ لَ نَ  لَا نَ َ ْ س  َ لْل راع (     (66اهسؤا  اا خ )عل ل  : ) إنن  الل 

وااؤ، الةاا لع فاار أساا س (: أن الملاالرلةخ عاال اهساالام عيأاار، عاال لااارن ال8992 أةاا ن الاابو لاا ارن )
المويمااع الةاا لع و    ا  اا ع الأعااؤا،  اا أ  الأسااؤ و   ااو  اام المويملاا ل و  لاا ل    اا  اهساالام أ اارة 
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الل   خ  يأرير  للرلةخ لا  عاؤ، عال المويماعو  او عولاس أ اع   او  ويملاس   عةا ع   ع لملا م  لالرح  ةاويس 
س  لاالرا  ااو ساالا خ المويمااع  ةااويس الشبةااةخ  ااو  اا لأس لةاا لع المويمااع الاا ه  اااةش  ةااس و أه أعاا

 (   84:5  راع  ةس   )

 الملااالرلةخ  ةاااوخ    اااخ فااال  لاااتلخ  أيكماااخ إلااا   اةااا ا و    ااار     ااارن فااا ا الماةااا ا ر اجةااا ع و أه أن 
 ةااراه راا ا  الاا ال و  ل اال أعلاا   لاالرلةخ   عرعةااخ و  مل اا  أن   اارن الوااؤ،   يز اا ع عاال آ،ا   اج  عااس عواا ه 

ا االيزام إل  اعيم   الوؤ، ل وم  خ اليل ع اع عك ةوا ل  أار،ة لكا  عاؤ،   لا  و  عأما  المويمع و يؤجع ف 
الوؤ، لل ه الأ     الراج خ و   رن  و رلاح الرسايرا الأرلا ال ل وم  اخ و ابا  ييولماس الواؤ، ، ن إج ا ا 

 ( 27:1عل عرجةس س رلاس عأر عش ط سره عليوبر   س الوم  خ   )

،ا  و عاال الأةاا ا  ةااراه  ااو الاا ال الرار ةااخ و ساارا   ااو ساا رك أ  عةااؤن أ  أ اا    اار     اارن فاا ا الما
 (    21:1عراعق  عو بلال  أر،ة ع ل  لمل يبؤ أرلاقةخ و  ةل ل ف ا أ     للرلةخ أرلاقةخ ) 

 تعريف المسئولية : 

 ( : " المللرلةخ ااجيم  ةخ المللرلةخ ااجيم  ةخ فل  اجي (Good 1992   رس اليؤثةخ جر، 
عأار المشا الاخ عال  ك  عؤ، عل اللم      علم الة لع الل م  اللم  ع ل  ل ل  و  فال  الرا الواؤ،  راج اس

 (    69:88المش ايع الل  خ المية خ  ؤع هةخ المويمع " ) 

علؤيو ل الل م   ل مللرلةخ ااجيم  ةخ   ل   ع  ع ليلر،  ع رم الب  ة ل الل مةخ لريلم و  ارايلان الأسا  ب 
  خ البل   يم و ع   ح علؤيو ل المللرلةخ ااجيم  ةخ عل  رة اعو ف ل : الم ،

 الاتجاه الأول : 

أعلا  " عأ باق المةا أخ الب  اخ ل واؤ، ،ارا   Davis(  و ،ا ة  (Ziegler 1995 ي لاؤ الا ؤ 
ل إلااا ا  اااو المةااا أخ الل  اااخ ل مويماااع لا اااس و   لااا   اع ااا م الواااؤ، لسعمااا ط  ال مااا     الملااا يبؤ اللااا ارة عااا

 (   866:86) " المويمع
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 يي اااع ل   اااا   مااا  سااابق : أن علؤيوااا ل الملااالرلةخ ااجيم  ةاااخ عيواااس إلااا   ال الواااؤ، الملااالرح لارااساااخ 
لمللرح اجيم  ة عو   ن المللرلةخ لل ر عل جم  خ    ؤ عبل  و  ب م  ف  ك ، ا ل وم  خ عل ع مةخ الوؤ، ا

خ و   يلابل  الواؤ،  او رالاح عو   اس  اع الوم  اخ و ااجيم  ةخ فل ج عي  و الوراعي الشبةةخ اا و  ةا
 عب  ؤ عبل   ييت ؤ  ل    

 عناصر المسئولية الاجتماعية : 

و    ي ريلا  عيكرن المللرلةخ ااجيم  ةخ  و  لا خ     ؤ  يؤا  خ ع مل لاا    لا  ااراؤ  يار مل
  -المش الاخ ( : -اافيم م  – ف ه الل   ؤ فل ) الولم 

 الفهم : 

ولم عل ال خخ  تعس الل م و علم  ئ أه   مس و  اسيولم الشئ عولمس  عولم الكلام أه علمس  لؤن ال
 (27:1) بل ع  لر  ئ  

 الاهتمام : 

 يمثاااا  ا لاااا،  اااارا اافيماااا مو  فاااار  لاااايرى ااعولاااا ح  ااااع الوم  ااااخ أه  لاااا يؤة الوااااؤ، الأاااا ال 
 (21:1)  ااعول لةخ ل وم  خ  ةراة آلةخ 

 الوم  اخ  ائ  ااار و  أن أه  سوم  خ  يشم  ف ا اليراار عال أن  أا ة الواؤ، اعا فر  ليرى اليرار  ع ال
 ربؤ ع  لس فر ربؤه و  ان أه سر    ع   بل  ا ر أن  ةب س و  علااظ عل ف ه المليري ل الثلا اخ أعلا  ا

 (9:1)عزاح   ر المليرى الل لول عل ااع  ط الوؤ،  افيم  س   لوم  خ   

 المشاركة : 

إ اايؤاك الوااؤ،  ااع انرااؤيو عاال  ماا   اا   م ةااس الأفيماا م   اا  يي   ااس الولاام  ااو أ ماا ح  ي ةاار  لاا  
عل  ر الوم  خ عل أ ا  م ا ج علا    اا   شا لاعل    الر ارح إلال أفاراعل   عأ باق اع فبيلا   المأ ععاخ  

 اخ جراعاي     إسي ؤااف   المش الاخ  ع علؤ  را الوؤ،   راعس  عبؤا    عيس     عيس  عي امو المشا الاخ  لا
  -فل :
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:  مل ال ع با  الوااؤ، ل ار ا أ  الأ، اا اهجيم  ةاخ الياال   ارم  لا  و  الملااماخ لااس عال ألا ا علاام  التقبل  -أ 
 ك     أب  ي لي  ف ه الأ، اا عل ةر  المل يبؤ المأر ،ة لل     

وزاع عل إفيم م  ااؤص : أه المش الاخ الم ورة الول لخ اه و  ةخ  اللم   ع الوم  خ  ل يؤاع     التنفيذ -ب
    عة ل الوؤ،   رااعس      عومع   ةس  و س رك عل ار ، إ

 المش الاخ الي بةمةخ ال  عرة  المرجلخ  المةأأخ عل:   التقييم -ج

 النشاط الرياضي الخارجي : 

  ةاار   ل شاا ط الؤي ةاال الباا اجل أ جااس ال شاا ط الياال  م اساال  ال االاب راا ا  اسااراا المراسااخ و 
ي ةاال الباا اجل فاار اساايمؤاا ل  شاا ط الؤي ةاال الاارار ل الاا ه يااز ،ه  اا ل لاب الميواار بو عاال  ال شاا ط الؤ 

  بي   الأعش خ الؤي ةةخ  

 يلااارن ال شااا ط الؤي ةااال البااا اجل الااا  اااع ااا     لملااايرى الؤي ةااال ل  ااالاب و  عل ملااام ال اااؤل الو ةاااخ 
يلاارن لااا ل  الاا  ع مةااخ ال ة  ااخ البرعةااخ  الب  ةاخ لسللاا ب الؤي ةااةخ المبي وااخ و  عل اام ال ااراعبو  ع بة لاا و   

لرى ال لاب و   هة عخ ال   ل  عان ال ش ط الؤي ةل الب اجل   لي ال لاب الكثبؤ  و القاةم اليؤثرياخ 
و اليل علل  اليؤثةخ الؤي ةةخ ال  عأقة ل  و لاا   م ا ج ل  اغ  ل ال لاب و  ع مةخ المبارح و لاريلم و 

 اعول ال و  ة ، ال و   عأم  المللرلةخ  الي مةخ ااجيم  ةخ لا ليلا  ن  اليرايي     القة ،ة  اليأ م  
 (  856:852:6  عك ا ال ال ال  غبؤ  ل  )

 يي ع  م س  ق ان  م اسخ ال ش ط الؤي ةل الب اجل و عللم عل عو    اجيم  ل  عولل ا و  ل     
 ( 52:88بةةخ ال  لي و  م  ي ل   ا و  ة  س رلاة عس  اسيو   عس عأر الوم  خ   ) 

 أنواع النشاط الرياضي الخارجي 

 ارم  -لا اؤة  -سا خ  -   عل ل عل الأعش خ الؤي ةةخ الوم  ةخ  بو المراساخ   ارااس أراؤى )كاؤة يار  -8
 فرلال(   -
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أللاا ب  -جم اا ا  -اس أرااؤى عاا   ل  لااخ    علاا ل عاال الأعشاا خ الؤي ةااةخ الوؤ، ااخ  اابو المراسااخ   اارا -2
 ،ااج ل(  -س  اخ  –ال رى 

    عل ل  بو عؤل ال ة  خ البرعةخ  بو المراسخ  المرااس الأرؤى    -6
 إ   خ الملؤج ع ل الؤي ةةخ      ليرى المراسخ الم   خ الر لخ  -4
 (  242-24865إ  م الأعش خ الكش ةخ  رر خ الببلخ المأ ةخ ) -5

 الدراسات المرتبطة 

 ( 2222،ااسخ ا مو  لاح الريو  أمر) 

   ران الرااسخ المل  لةخ ااجيم  ةخ لرى الؤي ةببو 

 ( ا ي  و  رااس ال  فؤة 96 ب خ الرااسخ :  را ل  )

 - رااس   ل  فؤة أ، ال الرااسخ : 7ع مب   و  886أجؤي  ف ه الرااسخ      ب خ  را ل  ال  فؤة و  

 م ن المل  لةخ ااجيم  ةخ اسيبرم ال  ا   قة س اللبر  ث

 عي اع الرااسخ 

  و افم ال ي اع اليل اسوؤل   ل  ف ه الرااسخ    ي ل :

 ييمبز الؤي ةبرن  راجخ   لةخ  و المل  لةخ ااجيم  ةخ  ةوخ    خ  -

  وإجراءاتهمنهج البحث 

 -منهج البحث المستخدم :

 لااميس  لبةلخ  ش  خ ال أ  أ يمر ال  ا    ل الم لع الر ول ال  ام   ل الملع   ل  لم

عمث    ب خ ال أ      للاب ال ش ط الب اجل ل لم ال ش ط    ةخ اليؤثةخ البرعةخ  -: عينة الدراسة
 ( ل ل  ع   ر عم اري  افم    ل ؤي خ اللمر خ88   رم الؤي ةخ ج  لخ غؤي ن  ث خ  الرااسخ الأ لةخ  )
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  -أدوات البحث :

 الزي اال المبراعةخ   -8
 لال الشبةةخ الم    -2
 ااسيبة ن  -6
 المؤاجع  المة ،ا اللؤثةخ  ااج بةخ  -4

سيبة ن  و عةمةم ال  ا  لومع البة ع ل الب  خ   ل أ    ر عم ااسيبة ن عل  ؤا خ اا -الاستبيان :
   ؤة  و اجؤا ال ال أ   ؤا ة ع   ل  ال را ر الل  خ عل عبريي أسل خ ااسيبة ن   ةع اسيم اة ااسيبة ن 

 راه ال ل اةخ  اسيبرام    رل)علم وا(عل  

 تطبيق استمارة الاستبيان :

 رة ا ع    و ) لؤ (  لا ن لؤي خ  عؤا،الأ س  واسيخؤ   عيؤة ع ببق اسيم اة ااسيبة ن   ل  ب      
 ( ،  اق 6-6ع ببق ااسيبة ن عل  راة جزاةخ   ل لا  ا لخ عليخؤل )

 المعالجة الاحصائية 

  822× الملريخ = الوز / الك  ل ر أسيبرم ال لي 

 -الدراسة الاستطلاعية :

ل ر عم ع ببق ااسيبة ن   ل  ب خ  و للاب  لم ال ش ط الب اجل    ةخ اليؤثةخ البرعةخ    رم الؤي ةخ 
 و  لخ غؤي ن  را ل  رملخ أ ب ص   ر أسوؤل عي اع اليوؤثخ  ااسي لا ةخ  و  ةرح الا  اال  علمل  

  خ  ليبر  ع   ل  الةرل  الث  ل و  ب  أعؤا، اللب

  -تبات الاستبيان :

 أ ةع ال  ا  ع  ل ااسيبة ن  و  ل ،لخ لارثؤ 

  -صدق الاستبيان :
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 اسيبؤ  ال  ا  الةرل الراعل اب  أعس  ل  ه 

 الةرل = الورا اليؤثةلل لمل    الث  ل 

  -صدق المحكمين :

   فبلخ اليراي     ةخ اليؤثةخ البرعةخ    رم   م ال  ا   لؤ  ااسيبة ن   ل  لا خ  أ مبو  و أ  
 الؤي ةخ   ل  لخؤ   لؤعخ آااالم ارح    س خ الا  اال   رى سلرليل     مرعل   

   ر اا  المأ مبو  رل اارية ا للر،  ا ل ، الا  اال الخبؤ   الأس  عةأةع  لض الا  اال 
 تحلي  ومناقشة النتائج 

 تحلي  النتائج
   

 
 
 
 
 

 (1جدول رقم )
 يوضح النسبة المئوية لمعرفة قسم النشاط بكلية التربية البدنية بغريان يهتم بالنشاط الخارجي

 لاؤل   ل افيم م  لم ال ش ط    ةخ  %27ف  (  تن ف  ك عل خ   را 8يي ع  و رلاح جر ح ا م )
 ا يليم   ل ش ط الب اجل  %72اليؤثةخ البرعةخ  خؤي ن   ل ش ط الب اجل  عل ابو ان ف  ك عل خ   راف  

 (2جدول رقم )

 
 ا

 
 الا  اة

 ا علم
 المومرم

 % ن % ن

8- 
ف   لم ال ش ط    ةخ اليؤثةخ البرعةخ 

  خؤي ن يليم   ل ش ط الب اجل 
6 27% 1 72% 88 
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 يوضح النسبة المئوية لمعرفة توفير المرافق الصحية التي يستخدمها الطلاب في النشاط الخارجي.

إج  خ   ل عرعبؤ المؤاعق الةأةخ  عل  %66(  تن ف  ك عل خ   راف  2يي ع  و رلاح جر ح ا م )
  لاؤل  لرم عرعؤف  %66ل خ   راف  ابو ان ف  ك ع

 (3جدول رقم )

 المئوية بتنفيذ الخطة الاستراتيجية اثناء ممارسة النشاط الخارجي يوضح النسبة

اسيؤاعةوةخ ا      لاؤل   ل ع وب  الب خ ا %66(  تن ف  ك عل خ   راف  6يي ع  و رلاح جر ح ا م )
ا يرجر  ي وب  الب خ ااسيؤاعةوةخ ا      %66 م اسخ ال ش ط الب اجل  عل ابو ان ف  ك عل خ   راف  

 ال ش ط الب اجل 

 (4جدول رقم )
 يوضح النسبة المئوية لأهمية الوسائ  التعليمية المتوفرة لتحقيق النشاط الخارجي

 
 ا

 
 الا  اة

 ا علم
 المومرم

 % ن % ن

2- 
عرعبؤ المؤاعق الةأةخ اليل  ليبر ل  ال لاب عل 

 ال ش ط الب اجل
7 66% 4 66% 88 

 
 ا

 الا  اة
 ا علم

 المومرم
 % ن % ن

ف  ع رم  ي وب  الب خ ااسيؤاعةوةخ  -6
 ا      م اسخ ال ش ط الب اجل

7 66% 4 66% 88 

 
 ا

 الا  اة
 ا علم

 المومرم
 % ن % ن

4- 
ف  الرس ا  اليل ةمةخ  يرعؤة ليأ بق 

 ال ش ط الب اجل
7 66% 4 66% 88 
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 لاااؤل  ااتن الرساا ا  اليل ةمةااخ  ياارعؤة ليأ بااق  %66(  ااتن علاا خ   ااراف  4يي ااع  ااو راالاح الواار ح ا اام )
  لاؤل  لرم عرعؤف   %66ال ش ط الب اجل  عل ابو ان ف  ك عل خ   راف  

 (5جدول رقم )
 لمعرفة مدى وعي ومسؤولية الطلاب أهمية النشاط الرياضي الخارجي.يوضح النسبة المئوية 

مةااخ عاال  ااتن الاار ل  الملاا  لةخ لااس أف %54(  ااتن ف اا ك علاا خ   ااراف  5يي ااع  ااو راالاح الواار ح ا اام ) 
إج  خ  تن ا يرجر   ل   ل  لةخ عل  %45ال ش ط الب اجل  و  ب  ال لاب  عل ابو ان عل خ   راف  

 أفمةخ ال ش ط الب اجل 

 

 

 

 

 (6جدول رقم )

 يوضح النسبة المئوية في وجود قناعة تامة بأهمية النشاط الخارجي من قب  إدارة الكلية

عور عل إ،ااة الك ةخ ال    خ الي  خ  تفمةخ  %18( ان عل خ   لةخ   راف  6يي ع  و رلاح الور ح ا م )
مةخ ال ش ط ا عور عل إ،ااة الك ةخ ال    خ الي  خ عل أف %81ال ش ط الب اجل  عل ابو ان عل خ   راف  

 الب اجل 

 
 ا

 الا  اة
 ا علم

 المومرم
 % ن % ن

5- 
ف  يرجر   ل   ل  لةخ لأفمةخ ال ش ط 

 الب اجل  و  ب  ال لاب
6 54% 5 45% 88 

 
 ا

 
 الا  اة

 المومرم ا علم
 % ن % ن

6- 
ف  عور عل إ،ااة الك ةخ الل   خ الي  خ 

  تفمةخ ال ش ط الب اجل
9 18% 2 81% 88 
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 (7جدول رقم )
 يوضح النسبة المئوية للأنشطة الرياضية التي تتماشي مع ميول ورغبات الطلاب في النشاط الخارجي.

أج  خ   ل ان الأعش خ الؤي ةةخ عيم  ل  ع  %66( ان عل خ   راف  7ع  و رلاح جر ح ا م )يي 
ح  اغ  ل ال لاب  لاؤل  تعل  ا عيم  ل  ع  بر  %66 برح اغ  ل ال لاب  عل ابو ان عل خ   راف  

 ال ش ط الب اجل 
 (8جدول رقم )

 خارجي بين الطلاب وقسم النشاطيوضح النسبة المئوية في مدى صعوبة تطبيق برامج النشاط ال

عرجاار  االرثخ عاال ع ببااق  ااؤا ع ال شاا ط الباا اجل   لاام  %72( ان علاا خ   ااراف  1يي ااع  ااو راالاح جاار ح ا اام )
 لاؤل  رجر،  لرثخ عل ع بباق  اؤا ع ال شا ط البا اجل  ابو ال الاب   لام  27 عل ابو ان عل خ   راف  ال ش ط 
 ال ش ط 

 

 

 (9جدول رقم )

 يوضح النسبة المئوية لمعرفة مدى استخدام الأدوات الحديثة اثناء أداء النشاط الخارجي.

 
 الا  اة ا

 ا علم
 المومرم

 % ن % ن

7- 
ف  الأعش خ الؤي ةةخ عيم  ل  ع  برح 

  اغ  ل ال لاب عل ال ش ط الب اجل
 
7 

 
66% 

 
4 

 
66% 

 
88 

 
 ا

 
 الا  اة

 ا علم
 المومرم

 % ن % ن
ف  عرجر  لرثخ عل ع ببق  ؤا ع ال ش ط  -1

 الب اجل  بو ال لاب   لم ال ش ط
 
1 

 
72 

 
6 

 
27 

 
88 

 
 ا

 
 الا  اة

 ا علم
 المومرم

 % ن % ن

 88 %66 4 %66 7 ريثخ ا     أ،ا  ال ش ط الب اجلف  عليبرم الأ، ال الأ -9
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 لاؤل  تعل  عليبرم الأ، ال الأريثخ ا     أ،ا   %66( ان عل خ   راف  9يي ع  و رلاح جر ح ا م )
 اعليبرم الأ، ال الأريثخ ا     أ،ا  ال ش ط الب اجل  %66ال ش ط الب اجل  لا ع  عل خ   راف  

 (11جدول رقم )
 وية لمعرفة مدى تواجد دورات تأهيلية وتدريبية لرفع كفاءة الطلاب للنشاط الخارجي.يوضح النسبة المئ

 خ  تن عرجر الر اال عتفب ةخ  عرايبةخ لؤعع إج  %66( ان عل خ   راف  82يي ع  و رلاح جر ح ا م )
 لاؤل  تعل ا عرجر ، اال عتفب ةخ  %66كو  ل ال لاب ل  ش ط الب اجل  عل ابو ان عل خ   راف  

  عرايبةخ لؤعع لاوتل ال لاب ل  ش ط الب اجل 

 (11جدول رقم )
 ية للنشاط الخارجي.يوضح النسبة المئوية بالمسؤولية من الطلاب والمدرب في تنفيذ الخطة التدريب

إج  خ   ل ان ف ه المل  لةخ  و ال لاب  %66( ان ال ل خ   راف  88يي ع  و رلاح جر ح ا م )
 لاؤل ا عرجر  %66الب خ اليرايبةخ ل  ش ط الب اجل عل ابو  ان ف  ك عل خ   راف    المراب عل ع وب 

  ل  لةخ  و ال لاب  المراب عل ع وب  الب خ اليرايبةخ ل  ش ط الب اجل 

 مناقشة النتائج:

لم  م اسرا ال ش ط الب اجل  %27(  تن عل خ أعؤا، اللب خ   راف  8يي ع  و الور ح ا م )            
 ل  للرم افيم م  لم ال ش ط   لك ةخ لسعش خ الب اجةخ   
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 ثل ا يؤى ال  ا  ان  عشوةع  لم ال ش ط   لك ةخ      اس المل  لةخ لة رم  ر اه   ل ش ط الب اجل  عرعبؤ 
   ي زم لس 

  ل   وي عرعبؤ  %66 ل خ   راف   و أعؤا، اللب خ  فل ال(  تن 2يي ع  و جر ح ا م )
 ليل  ليبر ل  ال لاب عل ال ش ط الب اجل المؤاعق الةأةخ ا

 يؤى ال  ا   تن عرعبؤ المؤاعق الةأةخ  ليبؤ أ ؤ ةؤ اه عل إعو ح  م ةخ ال ش ط الب اجل  ف ا 
 ا ؤف م لك  عش ط اي ةل 

 تن ع وب  الب خ ااسيؤاعةوةخ  %66(  تن عل خ أعؤا، اللب خ   راف  6 عببو  و رلاح جر ح ا م )
  ط  الب اجل لس ، ا  لم جراع عل إعو ح ال ش ط الب اجل   لك ةخ أ      م اسخ ال ش

            الب خ  اعو ح اللم    تن ع وب  الب خ ااسيؤاعةوةخ لس ، ا  لم عل عأ بق ع وب  ال  ا كم  يؤى 

 ر ا  أفمةخ الرس ا  اليل ةمةخ ليأ بق ال ش ط  %66(  تن عل خ   راف  4يي ع  و جر ح ا م )
 الب اجل 

(  تن ال ش ط الؤي ةل الب اجل فر أعرام 2224ع فر  أمر، سلر  عب ل ا زه علةم )  ر  ةع لالاع  و  
 (24:86 يلر،ة  و المم اس ل الؤي ةةخ اارية ايخ الم عمخ  الل ،عخ )

 ييوق ال  ا   ع  أمر، سلر  تن الرس ا  اليل ةمةخ لل  اعرام  يلر،ة عليبؤ ةؤ اة   أخ ليأ بق عو ح 
 الب اجل   لك ةخ ال ش ط 

 و أعؤا، اللب خ أكر ا       ل  ل  لةخ  %54(  تن عل خ   راف  5 عببو  و رلاح جر ح ا م )
 ال لاب لأفمةخ ال ش ط الب اجل 

(  تن المل  لةخ  ةوخ    خ فل  لتلخ  أيكمخ إل   اة ا    ر    8996اللبر أامر  ثم ن ) ى  يؤ 
 (  27:1ر ا  ال ال  ل ل أعل   ل  لةخ   عرعةخ )  رن ف ا الماة ا ر اجة ع أه أن  ةراه 

(  تن عل خ إج   ل  ب خ الرااسخ إ و  ةخ    لةخ جراع اب    خ  6 يي ع  و رلاح جر ح ا م ) 
  رجر،     خ ع  خ  تفمةخ ال ش ط الب اجل  و  ب  إ،ااة الك ةخ  18%
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ةع اه   عة ل اي  ي وع ، ا ال ش ط ال  ا    ؤ اة افيم م  لم ال ش ط   ،ااة الك ةخ  عرعبؤ جم ى  يؤ 
 الب اجل 

أن الأعش خ الؤي ةةخ عيم     ع  برح  %76(  تن عل خ   راف  7ييببو  و رلاح جر ح )
  اغ  ل ال لاب عل ال ش ط الب اجل 

( أن  م اسخ ال ش ط الب اجل عللم عل إاراث عو    8999 ي لاؤ         م  أ ر   ؤ  أمر لاؤيمبؤ )
إ و  ل      بةةخ ال لاب  م  ي ل   إ و  ة ع     س رلاة عس  اسيو   عس عأر  اجيم  ل  عولل

 (67:1الوم  خ )

 ييوق ال  ا   ع   ل     م  ا رث ؤ أن لسعش خ الؤي ةةخ اليل عيم  ل  ع  برح  اغ  ل ال لاب عل 
 ال ش ط الب اجل لل  ، ا لاببؤ عل عأ بق أع   ال ي اع  

إج  خ  تعس عرجر  لرثخ عل ع ببق  %72 ل خ   راف  الأن ( 1يي ع  و رلاح جر ح ا م )
  ؤا ع ال ش ط الب اجل  بو ال لاب   لم ال ش ط 

 يؤى ال  ا   وي عو ،ه ف ه الةلرث ل اي  ييأ ق ع ببق  ؤع  ع ال ش ط  بو ال لاب   لم ال ش ط 
   ل    لي لبق  ع ا،ااة الك ةخ  ا،ااة ال ش ط الب اجل 

 لاؤل  تعل  عليبرم الأ، ال الأريثخ عل  %66 ل خ   راف  ال(  تن 9ا م ) ييببو  و رلاح جر ح
 أ،ا  ال ش ط الب اجل  

 يؤى ال  ا   وي     الول ل المبيةخ ةؤ اة عرعبؤ الأ، ال الأريثخ ل ر رح ال  عأ بق ا    
 ال ي اع لم  لس  و افمةس عؤثريس  بو ال لاب 

 تعل  ا عرجر ، اال عتفب ةخ  عرايبةخ  %66 راف  ( أن عل خ   82 ييببو  و رلاح جر ح ا م )
 لؤعع لاو  ة ال لاب   ل ش ط الب اجل 

 يؤى ال  ا   تن  جر، ، اال عرايبةخ  عتفب ةخ لؤعع لاو  ة ال لاب   ل ش ط الب اجل لس ، ا  لم لر رح 
 الببؤال  تع    ليرى لؤعع ال ش ط الب اجل   ل  ايل ييم ااسيو ،ة  و ربؤال اارؤيو  ع  ،ح 
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 لاؤل  تن ا عرجر  ل  لةخ  و  %66(  تن عل خ   راف  88يي ع  و رلاح جر ح ا م )
( أن المل  لةخ 8992ال لاب  المراب عل ع وب  الب خ اليرايبةخ ل  ش ط الب اجل    لاؤ البو ل ارن )

  الأسؤ عل اهسلام عيأر، عل لارن الوؤ، الة لع فر أس س المويمع الة لع  ا ا   ع ااعؤا،   أ
  و  م المويمل ل  ل ل      اهسلام أ ر الل   خ  يأرير  ل  لةخ لا  عؤ، عل المويمع  و عولس أ ا 

 ( 49:5  و  ويملس   عة  )

 وي     لا  ال لاب  المراب اهسلام  ييوق ال  ا   ع البو ال  ارن ان المل  لةخ عل  ع خ لام  عل 
 اليرايبةخ ل  ش ط الب اجل   الشلرا   لمل  لةخ الك   خ  ي وب  الب خ  

 -الاستنتجات :

 المل  لةخ ااجيم  ةخ  بو  لم ال ش ط  للاب الوؤل الؤي ةةخ  -8
ليأ بق المللرلةخ  الؤي ةةخ الب اجةخ   لأعش خافيم م ا،ااة لا ةخ اليؤثةخ البرعةخ   لم  ال ش ط  -2

  ااجيم  ةخ
 لب اجل  الر ل  المل  لةخ  و ال لاب  تفمةخ ال ش ط الؤي ةل ا -6
   خ المؤاعق الةأةخ ع عؤ   ل ال ش ط الب اجل   -4
   خ اا، ال الؤي ةةخ اليل عل  ر عل اعو ح اا ش خ الؤي ةةخ الب اجةخ  -5
  رم اافيم م   لر اال الؤي ةةخ  الل مةخ لؤعع الكو  ة   اعش خ الؤي ةةخ  -6

 -التوصيات:
 اس المل  لةخ لة رم  ر اه   ل ش ط اافيم م   اليشوةع ل لم ال ش ط الؤي ةل   لك ةخ  ا   -8

 الب اجل 
 عكيةي الولر،  و  ب  ا،ااة الك ةخ  ي وبر الب خ ااسيؤاعوةخ ل  ش ط الب اجل   -2
 اافيم م   لر اال الل مةخ اليراثةخ  الي ف ةخ لؤعع لاو  ة ال لا ب   ل ش ط الب اجل  -6
   ال ش ط الب اجل  عرعبؤ اا، ال الؤي ةةخ  اافيم م   لمؤاعق الةأةخ   ر ا    -4
يأ بق  اعو ح ال ش ط الؤي ةل ل لةخالمللر  ال يلبق  بو ا،ااة الك ةخ   لم ال ش ط الؤي ةل عل -5

 الب اجل عل عأ ق المل  لةخ الوم  ةخ  بو ال لاب 
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 والجنبيةالمراجع العربية 

 ال ؤان الكؤيم  8

ةااخ ج  لااخ  اابو  اام  و   ي ااخ لأساا  ال ولااةخ ل يل ااةم الثاا عره و لا ةااخ اليؤث ( 2222أاماار الااال  اا لع )   2
 ال ل خ المةؤيخ و ال  لخ الث عةخ ال  فؤة  

( : الم ااا فع المل  اااؤة ل يؤثاااخ الؤي ةاااةخ لا ةاااخ الل ااارم اليؤثةاااخ و ج  لاااخ   عاااخ  8997اكاااؤم الاااال ر   ةاااخ )  6
 ال  لخ الأ ل  ،اا الوكؤ ل     خ  ال شؤ  اليرايع  

  ةخ لرى الؤي ةببو اس لخ   جليبؤ غباؤ   شاراة المل  لةخ اهجيم (  2222أ مو  لاح الريو  أمر )   4
 و لا ةخ اليؤثةخ الؤي ةةخ ج  لخ ا ران  

( تنمية المسؤولية الاجتماعية دراسة تحليلية رسالة دكتوراه غير منشور  0991حسين حسن طاحون )  .5

 كلية التربية جامعة عين شمس 

خ عوؤيبةاخ اسا لخ ،لايارااة غباؤ   شاراة ع   ةخ المل  لةخ اهجيم  ةخ و ،ااسا ( 8992البو الو ل ارن )  6
 و لا ةخ اليؤثةخ و ج  لخ  بو  م 

لااال لااالاب الث عرياااخ ‘أ اااؤ عااارم اليبةااا  عااال الرااساااخ   ل لااا خ إ (  2224اجااا   ا  ااا ن  بااار ال بااال )   7
اليبةةاااةخ عااال  لااايرى الملااا  لةخ اهجيم  ةاااخ و ااسااا لخ   جلااايبؤ غباااؤ   شاااراة و لا ةاااخ الأ،اب و  لااام 

 و ج  لخ لؤا      اليؤثةخ    م ال و 

 ( التحليل الأخلاقي للمسؤولية الاجتماعية الأنجلو المصرية القاهرة  0991سيد أحمد عثمان )  .8

سة  رجةخ الي شلخ الأجيم  ةخ و ،اا الملبؤة ل  شؤ  اليراياع  ال    اخ و  (  8991  لع  أمر أ ر ج ،  )   9
 ال  لخ الأ لل و  م ن   

  الي عةم  اا،ااة عل اليؤثةخ الؤي ةةخ     ع أ  عخ اليل ةم لؤا    (       شبؤ الو عره  آرؤ ن ) ،  ل  82
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( أتر ممارسة النشاط الرياضي الخارجي علي التوافق  0999علي مطاوع وأبو بكر محمد كريميد )  .00
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المااا ر  إلااال  ااام ال وااال اهجيمااا  ل الم يااااي  (  8997 أمااار، عيأااال     اااخ    أمااار ساااوبق الاااال  )   82
 الو  لل الأري  الأاااي خ و الأس  رايخ  

 ( طرق التدريس التربية الرياضية الطبعة الثانية  4112ناهد محمود سعد ونيللي رمزي فهيم )  .01
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